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* MEDISANA®

Blodtrycksmatare HGF
Meodperpo aiparog HGF
Méri€ krevniho tlaku HGF

HGF vérnyomasmeéro készulék

Apparaten och LCD-displayen
Xuokeun kai évdeign LCD
Pristroj a LCD displej

Késziilék és LCD-kijelz6
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2x LR03, 1,5V, AAA
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Mata blodtrycket

1. Sla pa apparaten med START-knappen @ .

2. Alla tecken visas kort i displayen. Pa sa sétt testas att displayen

fungerar riktigt.

3.“U1” eller “U2" visas. Den hér apparaten kan spara upp till 60
métresultat per anvandare. Darfor maste man vélja ett anvandar-
minne (“U1” eller “U2") fére métningen. Man kan véxla mellan
“U1” och “U2” genom att trycka pa M-knappen @ . Bekréfta valet
med START-knappen @ . Om det gar fem sekunder utan att
nagon knapp trycks in sa anvands automatiskt det anvandarminne
S0m visas.

. Apparaten ar klar for matning och siffran 0 visas. Manschetten
pumpas sakta upp. Apparaten pumpar upp manschetten tills ett
métbart tryck nas. Sedan slapper apparaten sakta ut luften ut
manschetten och genomfér matningen.

5. N&r métningen r lar téms manschetten. | displayen @ syns det

systoliska och diastoliska blodtrycket (samt pulsvéardet omvéxlande
med blodtrycksvardena, markerat med ett “P”). Blodtrycksindika-

SE Sakerhetsanvisningar

Las igenom bruksanvisningen,

sarskilt sdkerhetsanvisningarna,

noga innan du anvénder appara-
[ ten och spara bruksanvisningen
1 for framtida bruk.

Om apparaten lamnas vidare till

en annan person maste bruksan-

visningen folja med.

A A G

A\ VARNING

Genomfodr inga medicinska atgarder baserade pa egen matning!
Andra aldrig dosering av medicin som skrivits ut av ldkare!

~

o Anvéand endast apparaten for de syften som beskrivs i denna bruks-

torn @ blinkar bredvid den tillhérande, fargade stapeln enligt

Teckenforklaring

Eme¢ynon oupBorwv Vysvétlivky symboll

THMANTIKO DULEZITE FONTOS

VIKTIGT

Em Om anvisningarna i bruksanvisningen inte foljs kan det leda till svara personskador eller skador pa appa-
raten. Av dev TnpnBouv oI 0dnyieg auTou Tou eyxEeIPIdiou, UTTOPOUV va TTPOKANBoUvV coBapoi TpaupaTIopoi
1) kar {npiég otn ouokeury. NedodrZzovani tohoto navodu muze dojit k vaznym urazim nebo k poskozeni
pristroje. Ezeknek az utasitasoknak afigyelmen kiviil hagyasa sulyos sériilésekhez vagy a késziilék
meghibasodasahoz vezethet.

ﬂ VARNING TMPOEIAOMOIHZH VAROVANI FIGYELMEZTETES

Varningstexterna maste beaktas, annars kan det finnas risk for personskador. AuTég oI TIpoEIBOTTOINTIKEG
UTTOSEIEEIG TTPETTEN VO TNENBOUV WOTE va aTo@euxBouv ol Tavoi Tpaupatiopoi Tou XproTn. Dodrzujte tyto
vystrazné pokyny, zabranite tak moznému Urazu uzivatele. A kovetkez6 figyelmeztetéseket be kell tartani,
hogy a felhasznalot fenyegetd sériiléseket el lehessen kerlilni.

OBSERVERA TPOZOXH POZOR FIGYELEM

De har anvisningarna maste beaktas, annars kan det finnas risk fér skador pa apparaten. Autég oi
uTTodeitelg TTPETEl va TNPNBoUv WaTe va ammo@euxBouv o mavég {nuiég oTn ouokeur). Dodrzujte tyto
pokyny, zabranite tak moznému poskozeni pfistroje.A kovetkezé figyelmeztetéseket be kell tartani, hogy
a késziilék karosodasat el lehessen kerilni.

Jelmagyarazat

° ANVISNING YMNOAEIZH UPOZORNENI MEGJEGYZES

1 De har texterna innehaller praktisk information om installation eller anvandning. Autég ol uTrodeigeig oag
Sivouv TIPOCTBETEG XPrTINESG TTANPOPOPIES VIO TNV EYKATAOTAON Kal TN Agitoupyia. Tato upozornéni vam
poskytnou dalsi uzite¢né informace o instalaci nebo provozu. Ezek az utmutatasok fontos informaciokkal
szolgalnak az 0sszeszerelésrél és az lizemeltetésrol.

°

Apparatklass: typ B Ta§ivopnon ouokeung: Turog B
Klasifikace pfistroje: Typ B A késziilék osztalyba sorolasa: B tipusu

)\

LOT| LoT-nummer ApiBpog LOT  Cislo $arze LOT szam
MTillverkare Mapayvyéo Vyrobce Gyarto
Hpepopnvia kataokeung

Tillverkningsdatum
Datum vyroby Gyartasi idépont

C€ 0297

blodtrycksklassificeringen fran WHO (inte medan pulsen visas).
Om apparaten har matt oregelbunden puls visas &ven arytmi-
indikeringen@®.

6. De uppmatta vardena sparas automatiskt. Upp till 2 x 60 mat-

anvisning och enligt anvisningarna som ges i den. Om den anvénds
for andra syften forfaller garantin.

Om manschetten, till foljd av nagon sallsynt felfunktion, forblir upp-
blast under matningen maste den omedelbart dppnas.

Apparaten far inte anvindas i narheten av utrustning som sénder ut  varden kan sparas i minnet tillsammans med datum och klockslag.
stark elektrisk stralning, som exempelvis radiosandare. | annat fall

kan dess funktion paverkas negativt. A VARNING

Den har apparaten far inte anvandas av personer med nedsatt Genomfér inga medicinska atgirder baserade pa egen métning!
fysisk, sensorisk eller mental férmaga och/eller av personer som har - Andra aldrig dosering av medicin som skrivits ut av lkare!
fértlite kénnedom om apparatep om de irletenstér”llJlnde"r UP‘?ikLOCh Apparaten stangs av automatiskt (efter 1 minut). Den kan &ven
instrueras av en annan ansvarig person. Detta galler &ven for bam. y

Sma bamn maste hallas under uppsikt, sa att de inte leker med stangas av med START-knappen @ .
apparaten.

Ni bor samrada med er Iakare om Ni lider av andra sjukdomar, t.ex.
karlsjukdommar, innan Ni anvander utrustningen.

Visa sparade vérden
Apparaten sparar automatiskt upp till 60 métningar (blodtryck och puls
med tid och datum) for tva olika anvéndare. Du trycker pa M-knappen
A ten I3 iq inte for att kontrollera frek . ) © efter en métning eller medan tid/datum visas for att aktivera dem.
pparaten lampar sig inte for alt konlroliera Irekvensen pa en pace- «)q» resp. “U2” visas med det aktuella antalet anvanda minnesplatser.
makgr. - P, _— . Vélj anvandarminnet ("U1" resp. “U2") genom att trycka pa START-
(Tsra\lnd.a po_r vidtaga nodv_andqa f9r5|kt|ghet§atgarder och ta hgnsyn knappen @ . Bekrafta med M-knappen @ eller vénta fem sekunder.
til sin individuella belastningsftrmaga. Tala vid behov med Er lakare. pg senast sparade vardena visas, med den blinkande blodtrycksindi-
Om det under en matning skulle upptrada problem, som t.ex. smartor katorn. Tryck aterigen pa M-knappen € for att hamta fram foregaende
vid handleden eller andra besvar, bor Ni gripa till foljande motatgar- métvarden. Med START-knappen @ kan du nar som helst [amna vis-
der: Tryck in START knappen @ for att slappa ut luften ur man- ningslaget och stanga av apparaten. Nar 60 matvarden har sparats i
schetten. Lossa manschetten och tag av den fran handleden. Van- minnet och ett nytt vérde tillkommer, raderas alltid det &ldsta vérdet.
ligen kontakta Er &terforsaljare eller informeraoss direkt.
Forsok inte att reparera utrustningen sjélv vid funktionsstoringar,
eftersom garantin forfaller i sadana fall. L&t endast auktoriserade
servicestallen genomfdra reparationer.

Radera sparade vérden

apparaten maste batterierna omedelbart tas ut och fortsatt anvand- |3get.
ning stéllas in. Vénligen kontakta Er aterforséljare eller informera
oss direkt.
SAKERHETSINFORMATION BATTERI
Férvara batterierna utom réckhall for barn! Batterierna ar inte lad-
dbara! Se fill att batterierna inte kortsluts! Sléng inte batterierna i Faritiyione AR
6ppen eld! Explosionsrisk! Sléng inte forbrukade batterier bland Er2 :leév;ddr’p;tir;;r;g.av det diastoliska tryckel)
hushallssopo.rna, [dmna in dem fill ett insamlingsstélle for farligt 3. gr 3 (Trycksystemet &r blockerat eller manschetten sitter for
avfall / batterier! hart vid pumpningen) o
Apparaten och LCD-displayen Er4 %y;:ﬁ;y;rt“e;ngztn Sar inte tatt eller manschetten sitter for 16st
OBatteriefack, @ LCD-displa o . : S§tt fast manschetten pa rétt sétt.
@ M-knapp (minnesknapp) @ Indikering av blodtryck (gron - gul - 4, Er 5 (Manschettryck dver 300 mmHg)
orange - rod) START-knapp Handleds-manschett Er 6 (Mer an 3 min. med manschettryck éver 15 mmHg)

@ \Minnessymbol @ Datum/klocka @ Indikering av blodtryck Er7 (EEPROM Lésfel)

(

(

Fel och atgarder

1. 8 : Byt bada batterierna.

2. Er 0 (Trycksystemet instabilt vid bérjan av métningen)
Er1 EFeI vid métning av det systoliska trycket)

(Stapelvisning) D Indikering av det systoliska trycket Er 8 (Fel vid test av apparatens funktioner)
@ Indikering av det diastoliska trycket B Témnings-symbol Er A (Fel vid lasning av trycket)

Indikering for arytmi - @ Symbol for batteribyte : Mét igen om 5 min.
® 9 imi- DSy y Vind er till service om ni inte kan avhjélpa felet.

Leveransomfattning

Kontrollera forst att alla delar finns med. Leveransomfattning:
* 1 MEDISANA blodtrycksmatare HGF

o 2 batterier (Typ AAA, LR03), 1,5V

o 1 forvaringsbox

« 1 bruksanvisning

Kontakta genast aterforséljaren om du faststéller transportskador Avfallshantering
nar du packar upp apparaten.

A\ VARNING

Se till att férpackningsmaterial i plast hanteras utom rackhall
for barn. Kvavningsrisk!

WHO-blodtrycksklassifikation
De hér vérdena har fastlagts av varldshélsoorganistationen
(WHO) utan aldersspecifikation.
Lagt blodtryck
systolikt <100 diastoliskt <60
Normalt blodtryck (gront indikeringsomrade
systolikt 10(?1- 13g diastoliskt 6% -89 o

Rengoring och skotsel

Ta ut batterierna innan apparaten rengdrs. Rengdr apparaten med en
mjuk trasa indrénkt i mild tvallosning. Anvand aldrig skarpa ren-
goringsmedel eller alkohol. Skydda apparaten mot direkt solljus,
smuts och fukt.

Denna apparat far inte kastas i hushallssoporna. Varje

konsument maste &mna in alla elektriska eller elektro-

niska apparater till motsvarande insamlingsstallen,

oberonde av om apparaterna innehaller skadliga &mnen
I cller ¢j, sa att de kan omhéndertas pa ett miljovanligt satt.
Ta alltid ut batterierna innan Ni kastar apparaten. Kasta inte forbru-
kade batterier i hushallssoporna utan lamna dem till atervinnings-
station eller till batterinsamling i fackhandeln. Kontakta kommunen
eller aterférsaljaren for att fa information om atervinning.

Direktiv och standarder

Den hér blodtrycksmétaren uppfyller kraven i EU-standarden for icke-
invasiva blodtrycksmatare. Den har certifierats enligt EG-direktiven
och har CE-méarkningen (6verensstammelse) “CE 0297". Blodtrycks-
mataren uppfyller kraven i de europeiska foreskrifterna EN 60601-1,
EN 60601-1-2, EN 1060, EN 14971 och EN 980. Kraven i radets
direktiv 93/42/EEG av den 14 juni 1993 om medicintekniska produkter
uppfylls liksom kraven. Elektromagnetisk kompatibilitet: Apparaten upp-
fyller kraven i standarden EN 60601-1-2 fér elektro-magnetisk kom-
patibilitet. Forfragningar géllande detaljer for dessa méatdata kan stallas

Former av hogt blodtryck

hégt blodtryck: latt (gult indikeringsomrade @ )
systolikt 140 — 159 diastoliskt 90 — 99

hdgt blodtryck: medel starkt (oran%e indikeringsomrade @ )
systolikt 160 — 179 diastoliskt 100 — 109

hégt blodtryck: starkt ~ (rétt indikeringsomrade @ )
systolikt > 180 diastoliskt > 110

A VARNING till promed.

F?r lagt blodtn:ck aren héils_orisk pa samma séitt_som_fér Tekniska data

hqgt blodtrqu. Anfall av S\{lnde! kan’Ieda till farliga situ- Namn och model: MEDISANA blodtrycksmétare HGF
ationer (t.ex. i trappor eller i trafiken)! Di‘splay: digital display
Péverkan och utvirdering av métresultat Minne: 2x 60 med klockslag och datum

oscillometrisk

3V=,2x 1,5V batteri AAA/LR03

30 - 250 mmHg

40 - 180 slag/minut

+/- 3 mmHg

+/- 5% av vardet

automatiskt med pump

automatiskt

efter 1 minut

+5°C ill +40°C;

< 90% max. relativ luftfuktighet

-20°C ill +55°C;

< 95% max. relativ luftfuktighet

o Blodtrycksvérdena bor alltid bedomas av en lakare som ar fortrodd Yttermatt: 87 x 66,6 x 25,3 mm
med Er tidigare halsoutveckling. Om Ni anvander apparaten regel- Manschett: omfang 14-19,5 cm for vuxna
bundet och antecknar vérdena, bor Ni emellanat informera lakaren Vikt ca: 159
om forloppet. Artikelnummer: 51255

* Nar Ni genomfor blodtrycksmatning, tink da pa att manga faktorer EAN-nummer: 4015588 51255 1
kan paverka matresultatet. Exempelvis paverkar rokning, alkohol, Som foljd av standigt pagaende produktfor-battringar
mediciner och kroppsarbete vardena pa olika satt. forbehaller vi oss ratten till tekniska forandringar samt

o Mat blodtrycket fore maltider. férandringar i utférande.

o Innan Ni méter blodtrycket bor Ni ha vilat i minst 5 minuter.

o Om Ni upprepade ganger uppmatt ett ovanligt (for hogt eller for lagt)
systoliskt eller diastoliskt vérde, trots att utrustningen anvands pa
korrekt satt, bor Ni informera Er lakare. Detta géller &ven i de séll-
synta fall, ndr matningen inte kan genomfdras p.g.a. en oregel-
bunden eller mycket svag puls.

o Hjértfrekvensstormingar och arytmier orsakar en oregelbunden puls. Mé.t.me.tod: o
I dessa fall &r det svart att mata ett korrekt vérde med den oscillo- SPanningsfdrsdrining:
metriska blodtrycksmatare. Denna apparats elektronik har darfor M?Iomr?ge b"idFWCk-
koncipierats sa att den kanner igen 20 av de vanligaste arytmierna MZx?nT;?rr?ég;V\S/ikelse statskt ryck
g;;sr:)lzye.nrorelseanefakt, detta visas genom en symbol (@)  pa Maximal métawikelse pulsvéirde:

 Personer med lag pulsvag bér lyfta armen samt Gppna och sténga Elzyfﬁ]l(t;f;gng
handen ca. 10 ganger innan méatningen genomftrs. Med hjélp av Autom. Avsténgning:
denna évning kan pulsvagen och ddrmed matningen optimeras. Driftsmil:

© Mat blodtrycket ett flertal ganger och spara vérdena i datorns minne.
Jémfér dessa vérden med varandra. Dra inga slutsatser fran ett Frvaringsmilj:
enstaka métresultat.

Garanti och forutsattningar for reparationer

Kontakta inkdpsstéllet vid garantifragor, eller tag kontakt
med kundtjanst direkt. Maste produkten skickas in sa
ll:ifoga uppgifter om defekten samt en kopia av inkdps-
vittot.

Féljande garantiférutsattningar galler:

1. PAMEDISANA produkter l1amnas tre ars garanti, fran
inkdpsdatum. Inkdpsdatum ska vid garantiférehavan-
den forevisas med inkopskvitto eller faktura.

2. Felaktigheter pa grund av material- eller tillverkningsfel

atgardas kostnadsfritt under garantiperioden.

Utfdrande av garantiatagande leder inte till friangning

av garantiperioden; detta galler for sjalva produkten sa

val som for utbytta komponenter.

. Garantin galler inte for:

. Alla skador som uppkommer pa grund av felaktig
hantering, t.ex. vid icke beaktande av bruksanvis-
ningen.

. Skador som kan hérledas till iordningsstallande eller
ingrepp utférda av koparen eller annan, ej auktori-
serad, person.

. Transportskador som uppkommit under transport
fran tillverkaren till anvandaren eller vid insandning

Igangséttning

Sétta in/byta batterier

Du maste sétta in medfoljande batterier innan du anvander appa-
raten. Locket till batterifacket @ sitter pa apparatens vénstra sida.
Oppna det och sétt in de tva medfljande batterierna 1,5 \-batterierna, 3
typ AAA Lr03. Beakta polariteten (se markeringarna i batterifacket). .
Stang batterifacket igen. Batterierna ska bytas nér batterisymbolen
@ visas pa displayen @, eller om det inte visas nagot alls

pa displayen nar apparaten slas pa.

Stilla in datum/klocka

1. Tryck, nér apparaten &r avstédngd, samtidigt pa START-
knappen @ och M-knappen @ . Forst blinkar inmat-
ningsstallet for manaden (1, 2, 3, ... 12).

Mata in méanaden: tryck pa M-knappen @ flera ganger

tills 6nskat manadsnummer visas,

Tryck sedan pa START-knappen @ igen for att bekréfta
instéliningen. Nu blinkar inmatningsstéllet for datumet. I
Mata in datum, timtal och minuter pa samma sétt som il kundtjanst. !

ménaden (punkt 2). . Tillbehér som utsétts for normalt slitage.

. Tryck pa M-knappen € for att valja siffra och pa START- 5. Ansvar for direkta eller indirekta foljdskador som for-
knappen @ for att bekrafta. orsakas av produkten &r uteslutet, aven om skadan pa
Datum och klocka visas alltid. Instéliningarna forsvinner produkten godkanns som garantiatagande.

nér batterierna byts ut. De maste da goras om igen.
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Sétta fast manschetten runt handleden MM&D.'EM#A AG, é’?‘ge”be(;gsﬁmtgv 41#68 NEUS%.TYSK[']AND
Satt manschetten pa den vénstra handleden, hall handflatan uppat eMail: info@medisana.de, Intemet: www.medisana.de
(fig.1). Avstandet mellan manschetten och handflatan maste vara ca

1.¢cm (fig.2). Linda kardborrbandet runt handleden (fig.3). Service-adresserna finns pé en separat bilaga.

Ratt position

Gor métningen nér du sitter ned. Slappna av och lagg latt ned armen.
t.ex. pa ett bord. Lyft handleden sa att tryckmanschetten befinner sig
pa samma hojd som hjartat (fig.4, a= for hogt, b= réttposition, c=for
lagt). Sitt still under matningen: ror dig inte och prata inte; detkan
paverka matresultatet.

Tryck in och hall kvar M-knappen @ under minst tre sekunder medan
ett sparat varde visas. Da raderas alla poster i det aktuella anvand-
~ .. arminnet och det hors tre pipsignaler. | displayen syns “ - - . Tryck nu
Skydda apparaten mot fukt. Om vatska trots allt skulle komma in i 3 M-knappen @ eller START-knappen @ for att lamna raderings-

G R Odnyieg yia TV ac@dAsia
ZHMANTIKEZ YMOAEIZEIZ
®YAAZTE TIZ ONMQZAHMOTE!

° MpIvV XPNOIUOTIOINTGETE TN CUOKEUN
HEAETAOTE TTPOCEKTIKA TIG 08nyieg Xxpong

1 Kal 1I51aiTepa TIG 0dnyieg ao@aAeiag Kal
QUAGSTE TO EYXEIPIBIO VI HEAAOVTIKN XprON.
‘Orav divete TN cuokeur o€ GAAa dTopa,
dwoTe padi kal auTo To eyXEIPidIo XPAONG.

MPOEIAOMNOIHZH
Mn AapBdvere omoladimore PéTpa Beparreiag pe Bdon T
HETPNON TTOU KAVETE oI iB101 pévol oag Xwpig 1o yiatpd. Mnv
aAAdete oTE TN S00OAOYI TWV PAPHAKEUTIKWY OUVTAYWV
TIoU 0ag £BWoE 0 YIOTPOG.

© XPNOIYOTIOIEITE TN CUOKEUN MOVO Yia TOV TTPOBAEOHEVO OKOTIO
oUPQWVa PE TIG 00NYiEG XPAONG. Z€ TTEPITITWON N TTPORAETTO-
pevng xpriong tadel va 1ox Vel n eyyonon.

® 3¢ OTTAVIEG TTEPITITWOEIG GV N PAVOETA Adyw SUOAEIToUpyiag
TIapapeivel katd Tn OIAPKEId TNG HETPNONG (POUCKWHEVN
TIPETTEI VA TNV OVOIEETE APECWG.

® H ouokeun dev EMITPETTETAI VA XPNOIUOTIOIEITAI KOVTG O€ OUO-
KEUEG TTOU EKTTEUTTOUV I0XUPK) NAEKTPIKNA OKTIVOBOAid, OTTwG .
X. padiotropoulg, KIvnTd TNAéQwVa 1] CUOKEUEG HIKPOKUPATWY.

® AtrayopeUeTal N Xpron TNG CUOKEUNG aTTd dTtopa (CUpTTEPIAQ-
HBavopévwy TTaIdIWV) HE TTEPIOPIOPEVEG QPUOIKEG i} TIVEUNATI-
KEG IKavOTNTEG, EAAEIYN auoBroEwy, euTTeIpiag Kai/fj yvwong,
€qv dev emTNPOUVTAl YIO TNV ACQAAEIG TOUG aTTO KATTOI0
appédio dtopo Tou Ba Toug divel odnyieg yia T Xprion TG
GUOKEUNG.

® H xprion Tng OUOKEUNG Oev ETTITPETTETAI OTA TTAIdIG. Ta IATPIKG
TIpoi6vTa dev gival Taigvidial

e Av Traoxete améd Kkdmmola aocBévia, OTIwG Tr.X. OTEVWON TwV
apTNPIWYV, OUPBOUAEUTEITE TO YIOTPG Oag TIPIV atrd Tn xpron
TNG GUOKEUNG.

® H ouokeun Ogv EMITPETTETAI VA XPNOIKOTIOINGET yia TOV EAEyXO
NG oUXVOTNTAG EVOG BNHOTODOTN KAPSIAG.

e O1 yuvaikeg otV TEPIOdO NG €ykupoolvng TIpéel va
AdBouv T amapaitnTa TTPOANTITIKA WETPO OXETIKA HE TNV
OWHATIKA aVTOXr TOUG Kal av XPEIGeTal va gUuPBOUAEUTOUV
TO YIOTPO TOUG.

e Av KaTd Tn OIGpKeEID TNG WETPNON TIAPOUCIACTOUV OTIOIoID-
ATIOTE TTOVOI, OTTWG TT.X. OTIG APBPWOEIG Tou KapTroU ) aAAoy,
TIatoTe 70 TARKTPo START , VIO va €COEPWOETE TN
pavoéta. AUOTE TN POOETO KAl QTTOMOKPUVTE TNV T TOV
KapTé Tou Xepiou.

o Ye TrepiTTwon BAGBNG PNV TTpooTIaBroETE va eMSIOPBWOETE
TN OUOKeUr povol 00G. AWCTE TN OUCKEUR YIa ETTIOKEUR O€
Hia e§ouaiodoTnuévn uTrnpeaia yia o€ppIg.

© [1poOTATEUETE TN OUOKEUN OTTG TNV Uypaoia. Ze TTEPITITWON
€10XWPNONG UypoU 0T OUCKEUN, OTTOPAKPUVETE QUECWS TIG
UTTaTapIEG Kol PNV Tn XPNnoipoToioeTe §avd. EmkoivwvAaTe
HE TO KATAOTNUO TTOU ayopdoaTe Tn OUCKEUN ) KaTeuBgiav
HE epaG.

° OAHIIEZ AZ®AAEIAZ THZ MMNATAPIAZ
Kpartdre Tig ptratapieg pakpid ammé ta maidid! Or prartapieg
Sev emavagoprtidoviall Mnv TIg BpayxukukAwveTe! Mnv Tig
pixvere otn wtial Yrapyel kKivduvog ékpnéng! Mnv tretare
TIG GOEIEG PTTATOPIEG ETTAVAQOPTICOUEVEG KOl Un OTA KOV
okouTridia, aAAd TTapadwoTe TIG Ot éva onueio oUAAOYNG
UTTATAPIWY OF €va EPTIOPIKO KATAOTNUA I} TETAETE TIG OF
£101Kk0UG KAOOUG aTTOPPIMHATWY!

Zuokeun kai évdeign LCD

@ Onkn pmarapiv @ €ignLCD (0B6vn)

© MAktpo M (kAan pvipng) @ Evdeign Tieang aiparog(mpaaivn -

KitpIvn - TopToKaAi - kokkiv) @ TAAKTP0 START

@ Mavoéra yia tov kapmo @ ZopBodo pviung @ Evdeign

nepopnviag/wpag ‘Evoeign mieong aiparog(évoeign kAipakag)

@ Evdeign g ouatohikig Tieong @ Evdeign medIaoToAIkAg

meang @ ZupBoho agaipeang aépa @ Evdeien appubpiag

@ Z0pBoho aMaynig prrarapiiv

Mepiexopevo Tapddoong kal CUCKEUATia

EAEyETe apyIKG TNV TTANPGTNTA TNG GUOKEUNG Kal SEV TTAPOUCId-
Cer kapia nuid. Ze TePITTTwon ap@IBoAiag pn B£TETE TN GUOKEUR
o€ AeIroupyia kail OTEIATE TN OTO TPRHA O£PPIG VIO ETTIOKEUN.

To TrepIeXOpEVO TTAPAdoong cupTTEPIAaUBAVEL:

¢ 1 MEDISANA meoopetpo HGF

o 2 pmratapieg (Typ AAA, LR03), 1,5V

¢ 1 Aoxeio atroBrikeuong

* 1 odnyia xpriong

O1 ouoKeuaoieg Eival ETTAVOXPNOILOTIOINCIYEG 1) PTTOPOUV Va
avoKUKAwBOoUV 0ToV KUKAO TTPWTWV UAWY. Z0G TTAPaKAAOUHE va
aTTOOUPETE TO UNIKO GUOKEUAGTTag TTou dev XPNOIHOTIOIEITaI TTAEOV
oUpQWVa PE TOUG KavoviopoUg. 2€ TIEPITITWON TTOU KATd TV apai-
PEON TNG OUCKEUNG QTG TN OUOKEUACia OIOTTIIOTWOETE KATIOIN
BAGBN o@eIAGpEVN OTN PETAPOPC, TTAPAKAAOUKE vVa aTTEUBUVOEITE
QAPECWG OTOV EUTTOPO O0G.

MPOEIAOMNOIHZH

KpaTtoTe To UAIKG CUOKEUOTIOG HOKPIG aTrd TTaIdId.
Ytrdpyel Kivduvog ao@ugiag!

Tagivopnon trieong aiparog kard Tov MNaykéopio
Opyaviopé Yyegioag

O1 Tigég auTég €xouv KaBopiaTei amd Tov MNMaykéopio
Opyaviopo Yyeiag (WHO) xwpig va AngBei utrdyn n nAikia.
XapnAn ieon: cuotoAr} <100 diacToAr <60
DuaoioAoyIKN TTiEaN (TTPACIVOG TOHEAG évéalinga):
guotoAr] 100 - 139  diaoToAr 60 - 89

Eidn uynAng trigong:

EAa@pd upnAn Tigon (kitpivog Topéag évdeigng @ ):
ouoToAr) 140 — 159  diacTtoAr 90 — 99

pérpia uwnAn Triean (TTopTokaAi Topéag évaeigns @ ):
ouoToAr} 160 — 179  SiaoToAr 100 — 109

oAU uynAR Trieon (kokkIvog Topéag évdeitng @ ):
ouoToAr) > 180 diacToAr = 110

A\ nPoEIrONOIHEH

H oAU xapnAn Trieon aiparog atmoteAsi emiong
KivBuvo yia Tnv uyeia 6TTwg n uynAn mison aigarog!

O1 iAlyyo1 eviéxeTal va TTPOKOAEGOUV ETTIKIVOUVEG
KATAOTAOEIG (TT.X. O€ OKAAEG 1} OTNV 031K KUKAo@opia)!

ETrnpeaopog Kal emegepyacio Twv HETPAOEWY

o O1 KapdIoKEG appuBpieg dnHIoupyoUV évav avwHaAo TTaApd.
AuTté pTropei va TTpokaAéael SUOKOAIEG TNV KaTaypa@n Tng
OWOTAG TIPAG KATA TIG HETPAOEIG UE TAAQVTWOIPETPIKEG OUC-
KeUEG. H avd xeipag ouokeun gival nAekTpovikd eE0TTAICPEVN,
WoTE va avayvwpilel Tavw améd 20 ek Tvw ouvnBEéoTEpwyv
aAppUBHIV KaBWG Kal TIG AEYOUEVEG TEXVNTEG apPUBpiEg
TIPOEPXOHEVEG ATTO Kivnan Kol autd egpavietal oTnv 08évn
UEoW TOUu CUPBAAOUIWN.

o ATopa pe ETTITTEDO TTAAMIKO KUpA TTPETTEI VA ONKWOOUV TO
XEPI, va avolyokAgioouv Tnv TTaAGUn 10 Qopég Kal PETA va
peTpoouv. Me autiv TNV AGoknon BEATIWVETAI TO TTAAUIKO
KUPa Kal n dladikaoia péTpnong.

e MeTprioTe TNV Tieon oag TOAAEG QOpPEG, aTTOBNKEUOTE Ta
ATTOTEAETPATA KOl OUYKPIVETE Tar PETALU Toug. Mnv Byddete
oupTTEPAoHATA aTTd éva KAl HOVO ATTOTEAECHA.

¢ ‘Evag yiatpdg TTou yvwpidel Kal To 10TOPIKO oag TIPETTEl va
Kpivel TG TIPEG TTieong. EAv xpnoipoTrolgite T OUOKEUR
TOKTIKA KO ONMEIWVETE TIG TIHEG VIO TOV YIATPO 0aG TIPETTEI VA
TOV EVNHUEPWVETE YIa TNV €GEAIGN.

e Kard Tig PeTPROEIG TNG Trieong AdBeTte umdywn ocag Ot ol
KaBnUePIVEG TINEG eCepTovTal ammd TToAAOUG TTapdyovTeg. To
KATIVIONA, TO aAKOOA, Ta QApHaKA KOl N OWHATIKA epyaoia
€TTNPEACOLV TIG TTHEG DIAPOPETIKA.

o MeTprioTE TNV TiEOT) 0OG TTPIV TO PayNTo.

o [lplv PETPAOETE TNV TTiEOH) TIPETTEl va EEKOUPAOTEITE yia
TOUAGXIOTOV 5 AeImTTd.

eEdv o1 TIHEG OUOTOAAG R BIKOTOAAG TNG METPNONG OOG
@aivovtal acuviBIioTeg (TTOAU UWnAéG N TTOAU  XapnA€ég)
TIap’éyo TIOU XPNOIPOTIOINCOTE OWOTE Tn OUCKEUN Kal av
auTtd oUMBEi eTTaveIAnupéva, €I90TTOINCTE APHECWGS TOV YIATPO
oag. To idl0 1oxUel Kal 6Tav OE OTTAVIEG TTEPITITWOEIG évag
avwpahog 1 TTOAU adUvapog TTaAudg Oev emTPETEl TN
HéTpNoN. ,

‘Evapén Asitoupyiag

TomroBETNON/ATTOUGKPUVOT PTTATAPIWV

Mo va ptropéoete va BéoeTe O€ AeIToupyia Tn CUOKEUR TTPETTEI

TPWTA va PAAeTe PECO TIG OUVNUPEVEG UTTATOAPIEG. ZTNV

apIoTEPH) TTAEUPA TNG OGUOKEUNG PPIOKETAN TO KAAUPPA TG

6nkng Twv prratapiiov @ . Avoicte To Kai BAATE péoa Tig 2

ouvnupéveg pmrarapieg 1,5 V, tutmou AAA LRO3. Mpooégte T

owaoTr TOAKOTNTA (BAETTE €mIORpavon oTn BAKN Twv UTTa-

Tapiwv). KAgioTe TTAAI TO KGAUPHA TNG BAKNG TWV PTTATAPIWV.

ANGETE TIG pTTaTapieg 6Tav epgavioTel oty 08dvn @ 1o

ouuBoAo aMaynrig pTratapiov @ N otav n 08ovn dev deixvel

TiTToTa YETA ATTO TNV EVEPYOTTOINON TNG OUOKEUNG.

PUBpIoN npEpopnviag/wpag

1.Me oBNnoTr TN CUOKEUN TIATAOTE TAUTOXPOVA TO TTARKTPO
START @ «ai 7o TAfKkTpo M @ . MpwTa avaBoapBrvel n
B€on kataxwpnong yia 1o prAva (1, 2, 3, ... 12).

2.MNa va KataxwproeTe Tov apiBud yia To PAva, TTatioTe To
TAKTPO M @) O0EG QOPEG XPEIGZETAI VIO VO EUPAVIOTEI O
apIBUOG Tou priva TTou BEAETE.

3.M'yia va emBeBAILOETE TN PUBUION TIATAOTE AKOUN MIa opa
70 TTAfiKTPO START . Twpa avaBoofrvel n Béon
KATOXWPENONG YIO TNV NUEpOUNvia.

4.Kard Tov id1o TpOTTo TToU TTEPIYPAPETE OTNV EVOTNTA 2. YiveTal
Kal N KATaxwpnon TN NUEPOHUNVIAG, TNV WPOG KAl TWV AETTTWV.

5.Ma TV emAoyn TTATAGTE avtioTolxa To TARKTpo M @ kai yia
v emBeBaiwaon TS kataxwenong 1o TAARKTpo START@.

6.H évdeign Tng nuepopnviag kal TG wpag eival ouvexng. Kard
TNV aAAayr UTTaTapiwy ol pubPicelg XavovTal Kal TTPETTEl va

cm (oxApa 2). AéoTe TNV {WVN QUTOOUYKPATNONG YUPW
oToV KapTro (oxnua 3).

H owoTn 8éon

ExTeAéoTe TIG peTpAOEIG KaBiopévol. XaAapwoTe TO
UTTPATOO COG Kal OTNPIETE TO TI.X. ETTAVW O€ €va TPATTE].
2NKWOTE TOV KAPTTO 0OG £T01 WOTE N HOCETA Va EPBEl OTO
Uwog Tng Kapdidg (oxApa 4, a= Béon TOAU wnAd, b=
owoTr Béon, c= Béan TOAU xaunAd). Katd tn didpkeia
NG METPNONG TTAPOMEIVETE AOUXOl: MnVv KIVAOTE Kal pn
UIAGTE, DIOQOPETIKA UTTOPEI va eTTNPEACETE TN PETPNON.

Mérpnon Tng mico

1. E\ﬁt%vgno?r%ms ™m rz!.r%cksur'] TrativTag To MARKTpo START@

2. OAeg o1 evoeitelg egpavidoval guvtopa atnv 08oévn.

3. Epgavigetai n évdeign «U1» f «U2». H ouokeur autr)
eP@avigel péxpl kal 60 amoteAéopaTta pETPNONG yia TOV KABE
XpAoTn. Mpiv amd Tn PETPNON ATTAITEITAI ETTOUEVWG N
emAoyn piag TG amoBrikeuong xpnotn («U1» fi «U2y»).
MiggovTag 1o TARKTPo M @ peTaBaiveTe a6 Tov XproTn
«U1» atov xprnotn «U2». MapakaAw eMRERAIWOTE TNV
emhoyr pe 1o TARKTpo START @ . Z¢ Trepitriwon Tou yia
5 BeuTEPOAETTTA BEV TTIECTEI KATTOI0 TTARKTPO, XPNOIUOTIOIE -
Tal auTéPaTa n €TTIAOYH TOU ATTOBNKEUPEVOU XPrOTN TTOU
ep@avigetal otnv 08évn.

4. H ouokeun gival €ToIun yia Tn PETPNON Kal EP@avieTal To
ynio 0. AUTOPATO POUCKWVEI TN HOAVOETA VIO VO HETPAOE!
TNV TriEon Tou aipaTog. H GUOKEUr) QOUCKWVEI TN HAVOETA
£wG OTOU VO eMTEUXOET HIa ETTAPKAG TTiETN yia T péTpnon.
3TN OUVEXEID N OUOKEUN a@rivel apyd Tov agpa atrd Tn
HavoéTta Kal KAvel Tn uETpnan.

5. 01av n pétpnon ohokAnpwOei, n yaoéta eaepveral. H
OUOTOAIKN| Kal SIAGTOAIKY) apTnpIaKr TTiean (KaBwg Kai o n
TIPR TOU OQUYHOU eVOAAGE PE TIG TIMEG apTnpIaKig TTiEong
pEpovTag éva «Px» wg eTmianpavon) epgavifovral atnv
086vn. ZUpQwva Pe TNV Tagivounon TG apTnIakg Trieong
kaTd Tov Maykdopio Opyaviopd Yyeiag, o deiktng aptnpia-
Krg Trieong avaBooBrivel @ SiTha oTnv oxeTKA £yXpwin
ypappn (6x1 oTn didipkeia TNG EvOEIENG opuypoU). Av n
OUOKEUN avIXVEUTEl aKAVOVIOTO GQUYHO, EPPAVICETaI
emTTpOoBeTa N £vdeign appubpias B .

6. O1 Tipég péTpNoNng aToBNKEUOVTAI QUTOHATA. TN VAN
HTTOpOUV Va atroBnkeuToUV £wg Kai 2 * 60 TIpéG PETpnong
HE Wpa Kal nuepopnvia.

A\ nPoEIrONOIHEH
Mn AapBdvere omoladnote pétpa Bepameiag pe Bdon Tn
HETPNON TTOU KAVETE Ol iBIo1 pévol aag Xwpig To yiatpd. Mnv
aAAdeTe TOTE TN SocOAOYIO TWV PAPHUKEUTIKWY CUVTAYWV
TToU oG £5WOE 0 YIaTPOG.
H ouokeun oBrivel autépaTa (TG amd 1 AETTo) 1) PTTopEi va
armevepyoTroinBei Pe atnua oto TARKTpo START .
"EVO€Ign aIToBNKEVPEVWYV TIMWV METPNONG
H ouokeury amobnkelel autopata péxpl kai 60 peTprioelg
(apTnpiakr TTiEon Kal OQUYHS WE Wpa Kal nuepopnvia) yia d0o
S1apopETIKOUG XPAOTEG. MNa va epavioTolv oI HETPHAOEIG AUTEG,
MEOTE PETA aTTO PETPNON 1) OTN DIGPKEIR TNG £VOEIENG TG WPAG
/ nuepopnviag 1o TARKTpO M . Epgavigetar n évdeign «U1»
i «U2» pe OV avrioToixo aplBud Twv KoAuppévwy Béoewv
amoBrkeuong. EMAEGTE TNV amobrikeuan xpRotn («U1» 1 «U2»)
médovTag 1o TARkTpo START @ . EmMBeBaILIOTE e TO TTAAKTPO
M @ 1 mepiuévete 5 deutepoAeTrTa. EpgavifovTal ol TIUEG TTou
£xouv atroBnkeuTel TTPOOPATA GUPTTEPIAAUBavOUEVOU Tou DEiKTN
apTnpiakng TTrieong Tou avafoofrvel. Me SiadoxIké TTETnpaTou
TAKTPOU M @) pTTOpEiTE VO KAAETETE TIG TIPONYOUHEVES OTTO-
Onkeupéveg TIPEG pETpnong. Me Tatnua Tou TTARkTpou START
UTTopEiTE VO eyKaTaAeipeTe OTIOTE B¢AETE TN Aeioupyia KAjong
HVARNG Kal va OBACETE TauToXpova T auokeur]. OTav UTTGpyoUV
1dN amoBnKeUPEVEG OTN PvARN 60 TINEG, pe KABE vEa TiuN TToU
aTmoBnkeVeTal OPrVEl TAUTOXPOVA KAl N TTIO TTaAia.
Alaypa@r aTroBNKEUPEVWV TIHWV
MiéoTe kar kpatAoTe To TARKTPO M @yia TouhdxioTov 3 Beute-
POAETTTA OTN DIAPKEIQ TNG £VOEIENG HIAG ATTOBNKEUPEVNG TIMAG.
21N OUVEXEID OAEG Ol KATAXWPNOEIG TNG KABE atrobrikeuong
XpnoTn SiaypdgovTal kai nxoUv 3 gUVTopol AXOI. ZTNV évOeIgn
EPQAVICETAl « = = ». Twpa TMEoTE TO TTARKTPO M @) i T0 TTARKTPO
START @ , yia va €€€NBeTe aTmd TV KATAOTAON BIAYPAPAS.
TPAALIOTO KOl OTTOKATAOTACT)
1. &] : AVTIKATAOTAOTE Kal TIG 500 pTrartapies.
2. Er0 (AotaBég oUoTnua Trieong kara Tnv apxr TG HETPNONG)
Er1 (Z@ahpa kard T péTpnon Tng oUGTOAIKAG TTiEaNS)
Er2 (ZdAua katd T pétpnon g SIaoToAIKAG TTiEanG)
: Mnv KIvAoTE.
3. Er3 (To oUotnua Tﬂ'wﬂi €ival UTTAOKAPIOPEVO 1) N aVOETa
£@appolel TOAU xaAapd Katd 10 oUoKwWua)
Er4 (To olotnua 'ITI'SUT]E dev gival oTeyavo A n avoETa
£Qapuodel TOAU xaAapd KaTd 1o POUCKWHA)
: EQapuooTE TN pAVOETA CWOTA.
. Er§ (Migon pavoérag mavw améd 300 mmHg)
Er6 (Mepioodrepo amd 3 AeTd pe Trieon pavoETag mavw
amé 15 mmHg)
Er7 (Zeahua mpéoBaong EEPROM)
Er8 (Z@ahpa kard Tn SOKIUK Twv AEITOUpYILV)
ErA (Z@dAua katd T pérpnon Tieong)
: MeTprioTe GAAN pia popd PETA atrd 5 AeTrTd.
Av dev ptropeite va 510pBwoeTe To CQPAAUa areuBuvBEiTE
oTo THRHa OEpPRIG.
KaBapiopég kai gpovTida
Mpiv TOV KOBOPIOPO TNG OUOKEUNG BYAZETE TIG WTTATOPIEG.
KaBapioTe TN ouokeur) Pe éva JaAaKO Travi VOTIOPEVO O€ VEPO
He eAa@pu SidAupa oatrouviou. Mn XPnOIUOTIOIEITE O Kapia
TIEPITWAON KAUOTIKA PEoT KABAPITHOU 1 aAKOOA. Mnv ekBéTeTe
TN OUOKEUR OTNV NAIGKK OKTIVOBOAIO Kal TTPOOTATEWTE TNV
até TN BpwpId Kal TNV uypaacia.
0dnyieg yia T 31680on
H ouokeuy aut dev eMTPETTETAl VO aTTOOUPETAI
Hadi pe Ta oikiokG atroppigpata. Kabe katavaAwTrg
€ival UTTOXPEWEVOG Va TTapadivel OAEG TIG NAEKTPIKEG
1) NAEKTPOVIKEG CUOKEUEG, QVEEAPTNTA AV EUTTEPIEXOUV
BAaBepég UAeg, oe uTnpeaia ouAloyrig Tou drjpou Tou
1 070 €I01KO €Y OpIO, WOTE VE €ival EQIKT N OIKOAOYIKNA
aATTéoUPON TWV CUOKEUWY QUTWYV. MnV TTETATE PETAXEIPIOPEVEG
UTTOTOPIEG OTA OIKIAKG aTroppiupaTda, aAAa oTa €IBIKA aTTop-
pippata 1 o éva oTaBu CUAAOYAG UTTATOPIWV TOU €I8IKOU
eTTOPioU. Ava@opIKG HE TV OTToKOMIdN, atreuBuvBeite oTIg
TOTTIKEG APXEG F) OTOV APl EUTTOPO.
0dnyieg ka1 TPOTUTTA
H ouokeur auth avtioToIxei OTIG TTPOdlaypagEg Tou TTPOTUOU TNG
EE vyia pn emepparnikég OUOKEUEG péTpnong Trieang aiparog. Eival
eyKeKpIpEVN oUWV pe TG 0dnyieg TG EK kai géper To onpa CE
(ofua ouppopgwong) «CE 0297». H ouokeuny pétpnong Tieong
aiparog Tnpei TIG eupwtakég Trpodiaypagés EN 60601-1, EN
60601-1-2, EN 1060, EN 14971 ka1 EN 980. MAnpei Tig ama-
imoeig Tng odnyia g EK «93/42/EOK Ttou gupBouhiou amd Tig 14
louviou 1993 avagopikd pe 1aTpIkd TTpoidvTa». HAEKTpOpayvnTIKA
ZupBarétnTa: H OUCKEUr QVTOTIOKPIVETAI OTIG ATIQITACEIG TOU
EupwaikoU Mpotutrou EN 60601-1-2 (2001) yia Tnv HAekTpopay-
vnTIKr ZupBaroTnta. Mo ATITOPEPEIEG OXETIKG e aUTA Ta Sedopéva
peTPRoEWY pTopeite va pwrioete ot MEDISANA.
TeXVIKA XOPAKTNPIOTIKA
‘Ovopa Kkai HovTého:
Z0oTnUa évdeEIgng :
OfoeIg pVAUNG:
MéBodog pérpnong:
HAekTpIKr) TpO@OdOCia:
Topéag pétpnong mieon: 30 - 250 mmHg
Topéag pétpnong maApodg: 40 - 180 TTaApOI/AETTTO
MéyioTn PeTpIKr aTOKAION TNG OTATIKAG TriEoNG: +/- 3 mmHg
MEyioTn HETPIKA ATTOKAIOT TWV TTAAIKWY TIHWV: +/- 5% TnG TIUAG
Anpioupyia Trieong : AuTépaTn pe HikpoavTAia
E€aywyn aépa: Autéparn
Autop. Arevepyotroinon: Metd amo 1 AeTrtd

MEDISANA Miegdpetpou HGF
Wneoiakn évdeign
2x60

TaAQVTWOIPETPIKT
3V=,2x1,5V pmarapieg AAA/LRO3

Zuvlrkeg Aerroupyiag: +5°C - +40°C; < 90% vypaaia
>UvOnKeg atmoBrkeuong: -20°C - +55°C; < 95% uypagia
AlaoTdoeig: Mep. 87 x 66,6 x 25,3 mm
Mavoéra: 14 - 19,5 cm, TrepipeTpog
Bdpog mep.: 1159

Ap1Bu6g €idoug / EAN: 51255/ 40 15588 51255 1

ZTa MAQiCI0 CUVEXWYV BEATIWOEWY TWV TTPOIOVTWY S1ATNPO-
UHE TO SIKAIWHA TEXVIKWY 1) OXNHATIKWY TPOTTOTIOINCEWV.

Eyyunon ka1 6pol EMOKEUWV

Ze TIEPITITWON €YYUNTIKAG a&iwang oag TTapakaAoUPE va aTr-

€UBUVBEITE OTO €I0IKO KATAOTNPA TTOU QYOPACATE T GUOKEUN

1 kateuBeiav aTo kEVTPo ZEPRIG. Ze TTEPITITWON OPWG TTOU Eival

aTIaPAiTNTN N ATTOOTOAR TNG CUOKEUNG, 00G ApOKAAOUE Va TNV

OTEIAETE JE AVOPOPE TOU EAATTWHATOG, ETTICUVATITOVTAG KAl éval

avtiypago NG amodeigng ayopds. MNa v eyyuntikh agiwon

10xUoUV ol akdAouBol 6pol eyyunong:

1. Ta 1a mpoiévra MEDISANA TrapéxeTal eyyinaon TpIWV ETWV
aré TNV NUEPOUNVia ayopdg. Z€ TTEPITITWON £yYUNTIKAG
agiwong n nuepopnvia ayopds Ba TTPETTEl va atTodeIKVUETAl

£ow amodeIgng f TiHoAoyiou avopdg\.

2. AQTTWHATA  OQEINOPEVA Ot OQAAPATa UAIKOU 1
KOTAOKEUNG €TMIdlopBwvovTal dwpedv evidg Tou
Xpovou eyyunong.

3. Ze mepiTTwon Tapoxng eyyinong dev TTapaTeiveTal o
XPOvogeyyunong, oUTE yia Tn GUCKEUN OUTE yIa £§apTApATA
TTOU QVTIKATACTABNKAV.

4. A6 Tnv_eyyunon atrokAgiovTar:

a. 6Aeg ol BAAGBEG, o1 otroieg ogeilovTal oe akatdAAnAo XeipIouod,
N.X. a1mo TapaAeIyn THPNONG TWV 0dNYIWV XPAoNng.

B. BAGBeG, o1 oTToieg OPeilovTal O€ ETTIIOKEVES A £TTEPRATEIG TOU
ayopacoTr) i avapuodIwy TPITWV.

Y. BA&BEG HETAPOPAG, OI OTTOIEG TTPOEKUYAV KATA TN PETAPOPE aTTo
TOV KATAOKEUOOTH TIPOG TOV KATAVAAWTH 1} KATG TNV aTTO0TOAR
oTo Kévipo Z€pBig. | ) , 3

8. aVTAAAGKTIKG , T GTToia UTTOKEIVTQI O€ (QUOIOAOYIKN GBOPd.

5. H euBovn yia Gueoeg 1) EPPeceS ETTOKOAOUBES NUIES, OI OTTOIEG
TrpoKaAoUTal ATTO T GUCKEUN|, ATTOKAEIETAI OKOA KAl O€ TTEPITT-
TWon TToU N {nuId 0T CUCKEUR avayvwpIoTE wg £yyunTIKr agiwor.

gavayivouv. I MEDISANA AG, Jagenbergstr.19, 41468 NEUSS, M'eppavia

Mpéodeon Tng pavoirag

To1mmoBeTAOTE TN HACETA OTOV APICTEPS KAPTTO PE TNV
TTaAGun TTPog Ta eTTévw (oxfua 1). H améoTtacn avausca
aTn HOaVOETa Kal TNV TTAAGUN TTPETTEl va gival TTepitrou 1

eMail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.de

Tn dietBuvon oépPig Ba TNV BPEiTe OTO EXWPIOTO TUVOSEUTIKO QUAAO.

CZ Bezpe€nostni pokyny

Pred prvnim pouzitim pristroje si
prectéte navod k pouziti a predevsim
[J bezpecnostni pokyny. Navod k pouz
1 dobre uschovejte. Pokud budete pfis-
troj predavat dalSim osobam, predejte
spolu snim i navod k pouziti.

A A G

A\ varROVANI

Neprovadéjte sebemérenim zadné terapeutické ukony.
Nemeéiite nikdy davkovani léku, které Vam predepsal

ol

a= poloha prili§ vysoko, b= spravna poloha, c= poloha pfili§
nizko). Béhem méfeni sedte klidné: Nepohybujte se a
nemluvte, protoZe tim by se mohly pozménit vysledky.

Méreni krevniho tlaku

1. Pristroj zapnéte stisknutim tlacitka STARTO.

2. V8echny znaky se kratce zobrazi na displeji.

3. Zobrazi se “U1” nebo “U2". Do tohoto pfistroje Ize uloZit az
60 vysledkt méfeni kazdého uzivatele. Pfed zahajenim
méreni je proto nutné zvolit uzivatelskou pamét ("U1” nebo
“U2”). Stisknutim tlacitka M
Vybér potvrdte stisknutim tlacitka STARTO. Nedojde-li po
dobu 5 sekund ke stisknuti zadného tlacitka, bude automa-
ticky pouzita aktualné zobrazena uzivatelska pamét.
Pristroj je pfipraven k méfeni a zobrazi se ¢islice 0. Pfi
méfeni tlaku krve pfistroj automaticky pomalu napumpuje
vzduch do manzety. Pfistroj ¢erpa vzduch do manzety do
okamziku, kdy je dosazen dostatecny tlak k provedeni

Ize prepinat mezi “U1” a “U2".

Iekar. vlastniho méreni. Poté pfistroj pomalu vypousti vzduch z

e Pouzivejte pfistroj pouze v souladu s jeho uréenim. Pfi
pouziti k jinému nezli stanovenému Ucelu zanika narok na
zaruku.

e Pokud by se ve vzacnych piipadech chybnou funkci stalo,
Ze manzeta zUstane pfi méfeni stale nafouknuta, je nutno ji
okamzité otevfit.

manzety a provede méfeni.

5. Po ukoncéeni méfeni se z manzety vypusti zbyvajici vzduch.
Systolicky a diastolicky krevni tlak se zobrazi na displeji

, (stejné jako hodnoty tykajici se pulzu stfidavé s hodnotami
vztahujicimi se ke krevnimu tlaku, ozna¢eno znakem "P").
V souladu s klasifikaci krevniho tlaku dle WHO blika vedle

pfislusného barevného prouzku indikator krevniho tlaku @

Pristroj se nesmi pouzivat v prostredi s pfistroji, které vysilaji 1slusne hen
(nikoli v§ak tehdy, je-li zobrazena hodnota pulzu). Pokud

silné elektrické zafeni, jako napfiklad radiové vysilacky, | vsa oY, S - ) " I
mobilni telefony nebo mikrovinné trouby. MiZe se tim pos-  PY! pfistrojem zjistén nepravidelny pulz, zobrazi se navic
kodit funkce. znak arytmie @. ) o o
Tento vyrobek neni uréen k pouzivani osobami (véetné déti) 6. Naméfené hodnoty se automaticky ukladaji. V paméti muze
s omezenymi fyzickymi, senzorickymi nebo duSevnimi schop-
nostmi nebo osobami, které maji nedostatecné zkusenosti a
znalosti s vyjimkou pfipadu, Ze vyrobek pouzivaji pod dozo-
rem osob, odpovédnych za jejich bezpe¢nost nebo pokud od
téchto osob ziskali informace o tom, jak vyrobek pouzivat.
Davejte pozor na déti, aby si s vyrobkem nehraly.

Trpite-li nemocemi, jako napf. ucpani tepen, konzultute . L
prosim pred pouzitim pristroje svého lékare. Pristroj se.autonjatlck):’vypne (po 1 minuté) nebo ho Ize
PFistroj se nesmi pouzivat ke kontrole srdce s kardiostimula- VyPnout stisknutim tiacitka START @ .

torem. 3 . . ) ~_ Zobrazeni ulozenych hodnot

Téhotné Zeny by mély dbat na nutna bezpecnostni opatfeni Dvéma riznym uzivatelim piistroj automaticky uloZi az 60 mé-
a na své individualni zaté-zovani, konzultujte popfipadé feni (krevni tlak a pulz spoledné s ¢asem a datem méfeni). Za
sveho lékare. Ucelem zobrazeni této funkce stisknéte po zméfeni nebo béhem
Pokud by se b&hem méfeni objevily nepfijemné pocity zobrazeni ¢asu / data tlaitko M @ . Zobrazi se “U1” popt. “U2” s
(napfiklad bolest zapéstniho kloubu nebo jiné obtize), stisk- pfislusnym poctem obsazenych mist v paméti. Stisknutim tlacitka
nutim tlacitka START @ provedete okamzité vypusténi START zvolte uzivatelskou pamét ("U1” popf. “U2").
vzduchu z manzety. Povolte manzetu a sejméte ji ze Tlacitkem M 3] potvrdte vybér nebo vyckejte 5 sekund. Zobrazi
zapéstniho kloubu. se posledni ulozené hodnoty véetné blikajiciho indikatoru krev-
V pFipadé poruch neopravujte pristroj sami, protoze tim niho tlaku. DalSim stisknutim tlacitka M @ se zobra-zi vzdy
zanika jakykoli narok na zaruku. Nechte opravy provést Predchozi naméfené hodnoty. Stisknutim tlacitka START @ mu-
autorizovanym servisem. zete reZim vyvolani obsahu paméti kdykoliv opustit asoucasné tak
Chrafite pristroj pred vihkosti. Pokud by presto pronikla do PIiStroj vypnete. Je-li v paméti ulozeno 60 naméfenych hodnot a
pistroje vihkost, musite ihned vyjmout baterie a vyhnout se uklada-te novou hodnotu, smaze se nejstarSi ulozena hodnota.
dal$imu pouziti pfistroje. Kontaktujte v tomto pfipadé svého Smazani uloZzenych hodnot

odborného prodejce nebo informujte pfimo nas. Nase Stisknéte tlagitko M @ a v pribéhu zobrazeni ulozené hod-
kontaktni Uidaje naleznete na strané s adresou. noty je drzte stisknuté minimalné po dobu 3 sekund. Nasledné
BEZPEGNOSTNI POKYNY K BATERIIM dojde k vymazani vSech zdznamu pfislusného uzivatele a
Baterie m&jte vidy mimo dosah déti! Baterie nelze znovu 232Ni 3 signalizacni tony. Na displeji se zobrazi “ - - *. Nyni
dobijet! Nezkratujte je! Nevhazujte je do ohn&! Nebezpeéi Stisknéte tladitko M ©nebo START @ , &imz opustite rezim
exploze! Spotfebované baterie a akumulatory nevyhazujte mazani.

do domovniho odpadu, ale do zvlastniho odpadu nebo je Chyby a jejich odstranovani

odevzdejte do shérny pouzitych baterii ve specializovanych 1. 888 : Vymérite obé baterie.

A\ VAROVANI

Neprovadéjte sebemérenim zadné terapeutické ukony.
Nemeéiite nikdy davkovani léku, které Vam predepsal
lékar.

obchodech! 2. Er 0 (tlakovy systém je pfi zahajeni mé&feni
Pfistroj a LCD displej nestabilni) o
@ Prihradka na baterie Er 1 (chyba pfi méfeni systolického tlaku)
@ LCD displej © Tlagitko M (vyvolani paméti) Er 2 (chyba pfi méfeni diastolického tlaku)

@ Symbolvymény baterie

Rozsah dodavky a obal

Zkontrolujte nejprve, zda je pfistrojkompletnia neni poskozeny.
Pokud mate pochybnosti, nesmite pfistroj pouzivat. Odeslete
jej do servisniho stfediska.

K rozsahu dodavky patfi:

Obaly jsou recyklovatelné nebo se mohou odevzdat pro cirku-
laci surovin. Zlikvidujte prosim jiz nepotfebny obalovy material

v

prepravou, kontaktujte ihned svého prodejce.

Klasifikace krevniho tlaku
V nasleduijici tabulce jsou uvedené smérné hodnoty pro vy-

s
ki

organizace (WHO).

Nizky krevni tlak:

systolicky <100 diastolicky <60

Normalni krevni tlak (zeleny rozsah zobrazeni@ ):
systolicky 100 - 139 diastolicky 60 - 89

Slaby vysoky krevni tlak (Zluty rozsah zobrazeni @ ):
systolicky 140 — 159 diastolicky 90 - 99

Stfedni vysoky krevni tlak (oranzovy rozsah zobrazeni@ ):
systolicky 160 — 179 diastolicky 100 — 109

Silny vysoky krevni tlak (Cerveny rozsah zobrazeni@):
systolicky > 180 diastolicky > 110

Ovlivnéni a vyhodnoceni méreni

Indikator tlaku krve (zeleny - Zluty - oranZovy - Eerveny) : Nehybejte se. . )
Tiacitko START @ Manzeta na zapéstni kioub - Er3 (tiakovy systém je zablokovany nebo je man-
Symbol paméti @ Zobrazeni data a ¢asu Zeta pfi pumpovani pHlis tésné obepnuta)
Indikator tlaku krve(listovy ukazatel) @ Indikace systo- ~ ET 4 (tlakovy systém je netésny nebo je manzeta
lickéhotlaku Q) Indikace diastolického tiaku pfi pumpovani pfilis volna)

it - - . : Spravné nasad'te manzetu.
Symbol vypousténi vzduchu (B Indikator srdecni arytmie 4.Er5 (tlak manzety je vy3§i nez 300 mmHg)

Er 6 (déle nez 3 min. s tlakem manzety vy$Sim
nez 15 mmHg)
Er 7 (chyba pfistupu EEPROM)
Er 8 (chyba pfi testovani funkci pfistroje)
Er A (chyba pfi méfeni tlaku)
: Opakujte méreni za 5 min.
Pokud nejste schopni zavadu odstranit, kontaktujte

1 MEDISANA méfi¢ krevniho tlaku HGF .
servis.

2 baterie (typ AAA, LR03), 1,5V
1 krabicka na ulozeni
1 navod k pouziti

Cisténi a udrzba

Drive, nez zacnete pfistroj Cistit, vyjméte baterie.

PFistroj Cistéte mékkou latkou jemné navihéenou ve

slabém roztoku mydla. Nikdy nepouzivejte ostré Cistici
prostfedky ani alkohol. Pfistroj nevystavujte pfimému
sluneénimu zéfeni, chrarte jej pred znecisténim a vlhkosti.

Pokyny k likvidaci
Tento pfistroj se nesmi likvidovat spole¢né
s domovnim odpadem. Kazdy spotfebitel je
povinen odevzdat veskeré elektrické nebo
elektronické pristroje bez ohledu na to, zda
obsahuji Skodlivé latky ¢i nikoli, na sbér-
ném misté ve svém bydlisti nebo v obcho-

I dé, aby mohly byt tyto pristroje zlikvidovany

v souladu s Zivotnim prostfedim. Pred likvi-

daci pfistroje vyjméte baterie. Nevhazuijte spotfebované

baterie do domovniho odpadu, ale do zvlastniho odpa-

du nebo je odevzdejte ve specializovaném obchodé do

sbérného boxu na baterie. Obratte se v pfipadé likvida-

ce na sviij obecni nebo méstsky fad nebo na svého

prodejce.

Smérnice a normy

Tento pristroj na méfeni tlaku krve spliiuje pozadavky

normy EU pro neinvazivni pfistroje k méfeni tlaku krve.

Je certifikovan podle smémic ES a oznacen znakem

CE (znacka shody) ,CE 0297“.

Méfi¢ krevniho tlaku odpovida evropskym predpisim

EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060, EN 14971 a

EN 980. Splnény jsou pozadavky smérnice ES

,93/42/EHS Rady ze dne 14. ¢ervna 1993 o zdra-

votnickych prostredcich®.

Elektromagneticka kompatibilita:

Pristroj odpovida pozadavkim normy EN 60601-1-2 na
Poruchy srdecniho rytmu, popfipadé arytmie jsou pficinou elektromagnetickou kompatibilitu. Podorobnosti o téchto
nepravidelného tepu. Pfi méfeni s oscilometrickymi méficimi méfenych datech ziskate od spole¢nosti MEDISANA.
pristroji krevniho tlaku to miZe vést k problémam pfi zézna- Technické Gdaje
mu spravné hodnoty méfeni. Tento pfistroj je elektronicky Nazev a model:
konstruovan tak, aby dokazal rozpoznat 20 nejcastéjSich typu Systém zobrazeni:
arytmii a tak zvané pohybové artefakty a informovat o jejich
vyskytu zobrazenim symbolu ((#) na displeji.

souladu s predpisy. Pokud pfi vybaleni zjistite Skody vzniklé

A\ VAROVANI

Dbejte na to, aby se obalové félie nedostaly do rukou
déti. Hrozi nebezpeci uduseni!

oky krevni tlak bez ohledu na vék.Tato stupnice hodnoceni
revniho tlaku odpovidd smérnicim Svétové zdravotnické

VAROVANI

PFilis nizky krevni tlak pfedstavuje stejné zdravotni riziko jako
vysoky krevni tlak! Zavraté mohou vést k nebezpeénym situa-
cim (napf. na schodech nebo béhem silniéniho provozu)!

MEDISANA meéfi¢ krevniho tlaku HGF
digitalni displej

Mista v paméti: 2x60

Metoda méfeni: Oscilometricky

e Lidé s nizkou tepovou vinou by méli zvednou pazi a cca 10 Napaieni: 3V=. 2 x 1.5V baterie AAA/LRO3
krat by méli oteviit a stisknout dlafi a teprve potom méit. Ro‘z)séh méteni krevniho ! :
Timto cvikem se dosahne toho, Ze tepova vina a pribéh tlaku: 30 - 250 mmHg

méfeni se optimalizuji.

Zméite vicekrat svuj krevni tlak, uloZte vysledky a vzajemné
je porovnejte. Nevyvozujte zavéry z jedineho méreni. e _ 2
Hodnoty VaSeho krevniho tlaku by mél vzdy zhodnotit lékar, :}ahpkq?q “akl;]' Ik +/-3 mmHg
ktery je rovnéz obeznémen s vjvojem Vaseho zdravotniho Maximaini odchylka
stavu.Pokud pouzivate pfistroj pravidelné a zaznamenavate nNodnot tepu:

Rozsah méfeni tepu: 40 - 180 Gderd/min.
Maximalni odchylka méfeni

+/- 5% hodnoty

byt uloZeno az 2 x 60 namérenych hodnot s ¢asem a datem.

si hodnoty pro svého Iékafe, méli byste ob&as svého lékare o Vytvareni tlaku:
Vypousténi vzduchu :

pribéhu méfeni informovat.
® Pfi méfeni krevniho tlaku myslete na to, Ze denni hodnoty A
jsou zavislé na mnoha faktorech. Tak ovliviiuje koufeni, alko- Pi
hol, Iéky a fyzickd ndmaha naméfené hodnoty rtznym zpu-
sobem. S
o Méite svuj krevni tlak pred jidlem.
o Pied méfenim tlaku byste si méli alespori 5 minut odpocinout. R
e Pokud se Vam zda systolicka nebo diastolickd hodnota M
méfeni neobvykld navzdory spravnému pouZiti pfistroje H
(pfilis vysoka nebo pfili§ nizka) a opakuje se to vicekrat, infor- C

mujte svého lékare. Plati to i tehdy, pokud v ojedinélych pfi- Kéd EAN:

padech neumozni méfeni nepravidelny nebo velice slaby tep.
Uvedeni do provozu
Vlozeni / vyjmuti baterii

automaticky pomoci mikropumpicky
automaticky

po 1 min.

+5°C az +40°C;

< 90% relat. vihkost vzduchu
kladovaci podminky: -20°C az +55°C;

< 95% relat. vlhkost vzduchu

cca. 87 x 66,6 x 25,3 mm

utom. vypnuti:
rovozni podminky:

ozméry:

anzeta: obvod 14 - 19,5 cm pro dospélé
motnost cca.: 1159
. vyrobku: 51255

40 15588 51255 1

V dusledku stalého vylepSovani vyrobku si vyhrazujeme
technické zmény a zmény tvaru.

Nez budete moci pfistroj pouzivat, musite do né&j vloZit pfiloz- Zaruéni podminky a podminky oprav

ené baterie. Na pravé strané pfistroje se nachazi vicko pfi- O

bratte se prosim v pfipadé zaruky na svuj specializo-

hradky na baterie. Oteviete ho a vsadte do néj 2 pfilozené vany obchod nebo pfimo na servisni misto. Pokud byste

baterie 1,5 V, typ AAA LRO3. Dbejte na polaritu (jak je ozna- m

useli pfistroj zaslat, uvedte prosim zavadu a pf ilozte

¢ena v piihradce na baterie). Pfihradku na baterie opét uzav- kopii stvrzenky o koupi.

fete.Baterie vymérite, jakmile se na displeji objevi symbol pj
vymény @ nebo pokud se po zapnuti pfistroje na displeji nic 1.
nezobrazuje.
Nastaveni data/€asu
1. U vypnutého pfistroje stisknéte soucasné tlacitko START@ 2.
a tlacitko M@). Nejdfive blika misto k zadani mésice
(1,2,8,..12).
Cislo mésice zadate opakovanym stisknutim tlacitka
M@, az se na displeji zobrazi pozadované &islo mésice. 4.
Znovu stisknéte tlacitko START @ a potvrdte tak pro-
vedené nastaveni. Nyni blikd misto k zadani data.
P¥i zadavani data, hodiny a minuty postupujte rovnéz
podle popisu v bodu 2.
PH vybéru vzdy tisknéte tladitko M €@ a zadani
potvrdte tlacitkem START @.
6. Datum a Cas se zobrazuji stale. Pfi vyméné baterie se
tyto informace ztrati a musi byt znovu zadany.
Pfilozeni manzety
« ManZetu nasadte na levy zapéstni kloub dlani vzhuru (obr. 1).
« V/zdalenost mezi manzetou a dlani musi byt zhruba 1 cm (obr. 2).
« Suchy zip pevné ovifite kolem zapéstniho kloubu a upevnéte

N
bad

L S

o

ati pfitom nasledujici zaruéni podminky:

Na vyrobky MEDISANA se poskytuje zaruka tfi roky

od data prodeje. Datum prodeje je nutno v pfipadé

zaruky prokazat stvrzenkou o koupi nebo fakturou.

Zavady v dlsledku materialovych nebo vyrobnich vad

se odstranuji béhem zaruéni Ihaty zdarma.

Opravou v zaruce nedochazi k prodlouzeni zaruéni

Ihity ani pro pfistroj ani pro vyménéné komponenty.

Ze zaruky jsou vyloucené:

a. ves keré zavady, které vznikly neodbornym pouzi-
vanim, napf. nedodrzovanim navodu k pouziti.

b. zavady, které plynou z oprav nebo zasahu
kupujicim nebo neopravnénou tfeti osobou.

c. zavady vzniklé pfi pfepravé na cesté od vyrobce
ke spotrebiteli nebo pfi zaslani do servisu.

d. soucasti pfisluSenstvi, které podléhaji béznému
opotfebeni.

Ruceni za nepfimé nebo pfimé nasledné skody, které

jsou zpusobené pfistrojem, je vylou¢eno i tehdy,

pokud je Skoda na pfistroji uznana jako pfipad

zaruky.

ho (obr. 3). I MEDISANA AG, Jagenbergstr.19, 41468 NEUSS, NEMECKO

Spravna poloha

Méfeni provadéjte vsedé. Uvolnéte pazi a volné ji poloZte na-
priklad na stul. Zapéstni kloub zvednéte tak, aby se manzeta

pristroje k méfeni tlaku krve nachazela ve vySce srdce (obr. 4,

eMail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.de

Adresy servistl naleznete v samostatném pfibalovém letaku.

H U . s a oy , A mandzsetta felhelyezése %
BIZtonsagI UtmutataSOK ® Helyezze fel a mandzsettat a bal csukléjara ugy, hogy
A késziilék hasznalatba vétele tenyere folfelé nézzen (1. abra).
elétt olvassa el figyelmesen a -Il-;é?lgrr:d(zzs?éara?s a tenyér kozotti tavolsag kb. 1 cm
Y :’:ﬁﬁ?:t'fetl' aﬂ"gfggf,?t’biﬂﬁ;';’; ® Szorosan kosse koril csuklojat a tépézarral (3. &bra).
tudnivaldkra, és Orizze meg a L
B | raszndiati atmutater. ¢ A megfelel5 helyzet ) R
Ha a késziiléket tovabbadija, fel- A mérést llve végezze el. Lazitsa el karjat és vizszintesen
tétleniil mellékelje hozza ezt a helyezze el (pl. egya sztalra). Emelje fel csukléjat tigy, hogy a
hasznalati utmutatot. mandzsetta szive magassagaban legyen (4. abra, a= tul ma-
gas helyzet, b= megfelel6 helyzet, c= tul alacsony helyzet).
A A m A mérés soran nyugodtan viselkedjen: ne mozogjon és ne
beszéljen, mert egyébként a mérési eredmények valtozhatnak.
A FIGYELMEZTETES A vérnyomas mérése
Sajat mérései alapjan ne tegyen terapias intézkedéseket! 1. Kapcsolja be. a ke?“'?k?t? START gqmb o m(?g-n){p mésaval.
Soha ne véltoztassa meg egy orvos altal elrendelt 2. Valamennyi Jel%es rovid |de|g3 jelenik meg a kijelzén.
gyégyszer adagolasat! 3. Megjelenik az "U1" vagy az “U2". A késziilek maximalisan 60
L L L ... mérési eredményt képes tarolni felhasznalonként. Mérés

© A kesziiléket csak rendeltetésének megfelelGen, a hasznalati  g|st i kell valasztani ezért egy felhasznaldi tarolét ("U1”
utaSIta’sban leirtak _sge[lnt hasznal’ja!'A nem rendeltetésszer(i vagy “U2"). Az M-gomb megnyomasaval @ atkapcsolhatunk

D, ooy meres 32,01 SgpU2 oz, Nogacea o ezt STHRT
kézben a mandzsetta tartésan felpumpalva méradgyazonnal gombbal e Amennyiben 5 masodpercig nem nyomunk meg
ki kel nyitnit pump: ’ gor’nt?‘otl aklfor automgtikus?n az aktualisan kijelzett felhas-

o A késziiléket nem szabad olyan késziilékek kornyezetében 4 infe!zlzﬁgﬁgf:szrza&:; lée:él;le}; lenik a 0 szam. A késziilék
hasznalni, amelyek er6s elektromos sugarzast bocsatanak ™ t Kovets tomatik Ing di fel i a d
ki, mint példaul a radivads, mobiltelefon vagy mikrohullamy ~ ©2t kovetoen automatikusan elkezd felpumpalini a mand: |
késziilék. Ezek karosan befolyasolhatjak a funkciot. zsettét a vémyomas méréséhez. A mandzsetta felpumpalasa

o A kesziilék nem alkalmas korlatozott fizikai, érzekelési vagy ~Mindaddig folyta todik, mignem annak nyomésa eléri a
szellemi képességekkel, illetve kevés tapasztalattal ésivagy ~Meréshez szikseges érteket. Ezt kovetden a keszlilek las-
ismerettel rendelkezé személyek altali hasznalatra (a gyer _ San kiengedi a levegdt a mandzsettabol és elvégzi a merést.
mekeket is beleértve), kivéve, ha a biztonsagért felelos sze 5. Amérés befejezését kovetden a mandzsettabdl azsszes
mely felugyeli a miveletet vagy utmutatast ad a késziilék L%\lieacz tal\/om_k.t A SZ||sztoIe§ ésa Iczlé;lsztoles vernyomaser-
hasznalatarol. ékek (valamint a pulzusszam valtakozva a vérnyomas-

o Gyermekek csak feliigyelet mellett hasznalhatjak a keészii-  €rtékekkel, “P” betiivel jelélve) megjelennek a kijelzon @. A
|éket, igy biztositva, hogy ne jatsszanak vele. Ha valamilyen ~ WHO szerinti vérnyomas-osztalyozasnak megfeleléen villog
betegségben, pl. artérias elzarédasban szenved, a késziilek @ VﬁFHY?méS-ind"I(étOfk Ia hOZkZé E)al'tc;zg SZ'"LGS 05|Z|EP
hasznalata el6tt kérje ki orvosa tanacsat! mellett (nem a pulzus kijelzése kozben). Ha a késziilé

® A készilléket nem szabad a szivritmus-szabalyozé sziv ~ rendszertelen pulzust églel, akkor kiegészitésképpen
frekvencidjanak ellenérzésére hasznalini. megjelenik az aritmia is.

® A terhes noknek be kell tartaniuk a szilkséges ovintézkedé 6. A mért értékeket a késziilék automatikusan tarolja. A memo-
seket, és figyelembe kell vennilk az egyéni terhelhetdségi ridban maximum 2 x 60 mért érték tarolhatd a hozza tartozé
ket, adott esetben meg kell beszélnilik a haziorvosukkal. datummal és idéponttal egyditt.

® Ha a mérés soran kényelmetlenségekkel szembe siine ,

(mint pl. a csuklén érzett fajdalom vagy mas panasz), a A FIGYELMEZTETES
mandzsetta azonnali leeresztéséhez nyomja meg a START - L. L. e .. .
@uombot. Oldja meg a mandzsettat és vegye le a csukIGjrdl. Sajat mérései alapjan ne tegyen terapias intézkedéseket!

* Zavarok esetén ne javitsa sajat keziileg a késziiléket, mert SOha ne valtoztassa meg egy orvos altal elrendelt
ezzel minden garancia igényét elveszti! A javitasokat kizare- 9YO0gyszer adagolasat!
lag az ajanlott szervizekben végeztesse el! A késziilék automatikusan kikapcsol (1 perc utén), vagya START

® Ovja a késziiléket a nedvességtsll Ha véletlenil mégis @ gombbal kikapcsolhato.
folyadék hatolna be a késziilékbe, azonnal el kell tavolitani |, L. . e
az elemeket, és keriini kell a tovabbi hasznalatot! llyen A tarolt értékek megjelenitése . i
esetben lépjen kapcsolatba a szakkereskedével vagy taj¢ A kesziilék maximalisan 60 mérest tarol automatikusan (vérn-
kozédjon kdzvetleniil nalunk! Elérhetéségiinket a cimeket YOmMas es pulzusszam idéponttal és datummal) két kiilénbozé
tartalmaz6 oldalon talalja meg. fe[hasznalo részére. Eze}( megtek[ntesghpz nyomja meg mérés

A A - utan vagy az idépont / datum megjelenitése kézben az M-gom-

° E\LEMEKRE VONATKOZO BIZTONSAGI MEGJEGYZESEK bot . Megjelenik az “U1” vagy az “U2” a mindenkori foglalt

z elemeket ne tartsa gyermekek altal elérhet6 tarol6 helyek darabszamaval. Val ki felh A16i
helyen! Az elemek nem toltheték Gjra! Ne zarja rovidre aro0 helyek darabszamava, Valasszon Xi egy fehasznalol
Y e J , Zarja rovidr tarolot ("U1” vagy “U2”) a START gomb @ megnyomasaval.
azokat! Ne dobja t’uzbe azokat!’Robbanasyeszely all Nyomja meg az M-gombot vagy varjon 5 masodpercig.
fenn! Az elhasznalt elemeket és akkumulatorokat ne Ekkor megjelennek az utoljara eltarolt értékek, a villogé vérn-
a haztartasi hulladékkal dobja ki, hanem tegye az erre yomas-indikatorokkal egyiitt. Az M gomb Gjboli megnyo-
szolgald gyijtétaro-Iokba, vagy adja le a szakkereske- masaval az el5zd mért ertékek jelenithetsk meg. A START
dések elemgy(jtd helyein! gomb @ megnyomasaval a memérialehivo lizemmodbol

Késziilék és LCD-kijelz6 barmikor kiléphet és a késziiléket egyidejiileg ki is kapcsolhat-
Elemtarto @ LCD-kijelz6 ja. Ha a memériaban mar 60 mért érték van tarolva és (j érték
M gomb (memdrialehivas) 60 Vérnyomasjelz6 (z6ld - tarolasara keriil sor, akkor a késziilék a legrégebbi értéket torli.
sarga -narancs - piros) START gomb A tarolt értékek torlése

GCs’uklolme’l’nq_zset'ta OV Memoria szimboluma Nyomja meg és tartsa nyomva az M-gombot © legalabb 3

© Datumids kijelzése @ Vérnyomasjelz6(oszlopkijelzés)  masodpercig valamelyik érték kijelzése kozben. Ennek hata-

(@ Szisztolés nyomas kijelzése @ Diasztolés nyomas kijelzése sara torlédik az dsszes bejegyzés a mindenkori felhasznaldi
Levegé kiengedésének szimboluma @ Aritmia kijelzése tarolobél és 3 hangjelzés hallhato. A kijelzén a kévetkezd je-

Elemcsere szimbdluma lenik meg: “ - - 7. Nyomja meg ekkor az M-gombot @ vagy a

A csomagolas tartalma és a csomagolas STAFT ’gombot of‘ t°”°, mf’d elhagyasahoz.

Kérjik, eldszor ellendrizze, hogy a késziilék hianytalan-e¢s  Hibak és megsziintetésik

nincs rajta sériilés. Kétséges esetben ne hasznalja a 1. 8N : Cserélje ki mindkét elemet. )

késziiléket, hanem kiildje el a szerviznek. 2. Er0 (a nyomasrendszer instabil a mérés kezdetén)

A csomagolashoz tartozik: Er 1 (hiba a szisztolés nyomas mérésénel)

o 1 MEDISANA vémyomasmeérd késziilék HGF Er2 (,h',f;a a diasztolés nyomas mérésénel)

* 2elem (type AAA, LR03), 1,5V 3.Er3 ia :ygrr?;:rge]r\%';zer blokkolva van, vagy a

* 1 tarolédoboz ' mandzsetta til szoros a felpumpalasnal)

* 1 hasznalati utasitas Er4 (anyomasrendszer nem szigetelt, vagy a

A csomagolasok Ujrahasznosithatok vagy visszajuttathatok a mandzsetta tul laza a felpumpalasnal)

nyersanyagkorforgasba. Kérjlik, hogy a mar nem hasznalt cso- : Hely fel hely a dzsettat.

magoléanyagot szabalyszerlien artalmatlanitsa! Ha kicsoma- 4. Er 5 (mandzsettanyomas 300 mmHg felett)

golas kézben széllitasi sérillést észlel, haladéktalanul lépjen  Er 6 (mandzsettanyomas 3 percnél tovabb

kapcsolatba a kereskedéjével, akinél a terméket vette! Er7 (EE%aRSS?;)’hmmt'g's 'mtht?))

. r 0zzaférési hiba

A FIGYELMEZTETES Er 8 (hiba a készlilék funkcioinak tesztelésénél)

n Er A (hiba a nyomasmérésnél)

Ugyeljen arra, hogy a csomagoléfélia ne keriiljon gyer- : Mérjen még egyszer 5 perc milva.

mekek kezébe! Fulladasveszély all fenn! Ha nem tudja megsziintetni a hibat, forduljon a

A WHO szerinti vérnyomasosztalyok szervizhez. .

Ezeket az értékeket az Egészségiigyi Vilagszervezet T's?t'tf§ es k?rbanteda? )

(WHO) az életkor figyelembe vétele nélkiil hatarozta meg. A készillék tisztitasa el6tt tavolitsa el az elemeket. A

Alacsony vérnyomas készileket puha kendével tisztitsa, melyet gyenge
szisztolés <100 diasztolés <60 szappanos vizzel epyhen' nedyes@sgn be. §emmllyen

Normél vérnyomas (z6ld kijelzo-teriilet@)) esetben ne ’ha§zpaljon éles tls.ztlt'geszkozoket vagy
szisztolés 100 - 139 diasztolés 60 - 89 alkoholt. A késziiléket ne tegye ki kdzvetlen napsugar-

9 3s (hi| 50 50 zasnak, 6vja a szennyez6déstdl és a nedvességtol.

Enyhe htiplgmigg (s%%a Igjelzﬁ-t;arﬁlséo é 0 Artalmatlanitasi utmutato
szisztoles - liasztolés 90 — Ezt a késziiléket nem sz: kidobni

Kézépstilyos hipertonia (narancsszini kijelz6-teriilet@) hézt:,.tég?s;:mzme? szabad kidobni a
szisztolés 160 — 179 diasziolés 100 — 109 Minden egyes fogyaszt6 koteles minden

Sulyos hiperténia (piros kijelzo-teriilet @) elektromos” vagy elektronikus késziiléket
szisztolés >180 diasztolés >110 leadni lakohelyének gy(ijtéhelyén vagy a

L kereskedénél — fiiggetlenil attél, hogy

A FIGYELMEZTETES h_bbtartalrrahz-e ka’roks anyagzt valgy nelrn -

. . i B L. ogy tovabbitani lehessen kérnyezetkimélé artalmat-
Atdl alacsony vérnyomas ugyanolyan egészségi lanitasra! A hasznalt elemeket ne ‘a haztartasi szemétbe
kockazatot jelent, mint a magas vérnyomas! A dobja ki, hanem a veszélyes hulladékok kozé vagy a
szédiilési rohamok veszélyes helyzetekhez veze- szakkereskedésben talalhatd elemgydijtéhelyre!
thetnek (pl. Iépcsén vagy kéziti forgalomban)! Artalmatlanitas tekintetében forduljon az illetékes helyi

A mérések befolyasolasa és értékelése hatosaghoz vagy a kereskedShoz!

o Aszivritmuszavarok ill. szabalytalan szivmiikddések szaba- 'Erfr;{g!‘rffokmzz n?;'gz\ésagjlyg(kmegfelel a Kills6 alkalmazasi vér
IyFaIan pL{Izus't czkorznalk.' Ez pedlg' az oszc!llqmetrlqs nyomasmerd késziilékekre vonatkozé EU szabvany elSirasainak.
vérnyomasmerd készulékekkel végzett mérése knél Rendelkezik EU-iranyelvek szerinti tanusitvannyal és a ,CE 0297“
nehézségeket okozhat a pontos mérési érték meghataro- CE-jellel (megfeleléségi jel). A vérnyomasméré késziilék megfelel
zasanal. Jelen készillék azonban olyan elek tronikaval van ~ az EN 60601-1, EIN 60681-1-2,E||EN :0:30, E{\l 1,‘:)%7'1és ETN 980
felszerelve, amelynek segitségével a leggyakrabban elé- Szamu europai eloirasoknak. Elegel lesz tovabba a ,lanacs

S AritmiAk & (1 i Al < . 6gyaszati termékekre vonatkozé 93/42/EWG (1993. junius 14.
fqrdulo ?"t..mlak s ugyneveze'tt artif ’malls mozgas elvalto- %{J-?r‘ér_\_yglveinek el6irasainak. Elektromégneses(' bsszejfé(hetéség;:
zasokbol tobb, mint huszat felismer és megjeleniti azokata A kasziilek megfelel az EN 60601-1-2 (elektromagneses sszefér-
képerny&n egy ikon (W) forméajaban. hetéseég) szabvany kdvetelményeinek. Az ezen mérési adatokkal

e Alapos pulzushulldami embereknek meg kell emelniiik a kapcsolatos tovabbi informéacitért forduljon a promed-hoz.
karjukat, és kb.10- szer nyitni és zami kell az Gkliket, és csak Muszaki adatok ) o
azutan kel elkezdeni a mérést. Ezzel a gyakorlattal optimalis- Név €s modell: MEDISANA vemyomasméré
sa teszik a pulzushullamot és a mérési miveletet. Kilelzt rendszer: gestzullekkH(lSF

* Mérje meg tobbszor a vérnyomasat, mentse el az eredmén- Tgfofghr:In ezzer. 2'?('630'5 jelzo
xzkveénéjz:?:Egij:i;st:f:sz%?éssa” Egyetlen eredménybl Mérési mo}'lds-zer: oszcillometrikus

o Vérnyomasértékeit mindig egy orvosnak kell kiértékelnie, aki 52?,?;3;?:&?;?;, tartomany: %X:f;& }ﬁxqﬁgmzaelem AARTLROS
az On korelézményével is tisztaban van. Ha rendszeresen  pylzusmérési tartomany: 40 - 180 szivverés/perc
hasznélja a készliléket és feljegyzi az értékeket az orvosa A statikus nyomas maximalis méréseltérése:  +/- 3 mmHg
szamara, idérél idére orvosat is tajékoztathatja a vérnyomas Pulzusértékek maximalis méréseltérése: az érték + 5%-a
alakulasarol. Nyomaésel6allitas: automatikus, mikropumpaval

e Vérnyomasméréseknél gondoljon arra, hogy a napi értékek ~ Levegdleeresztés: automatikus
sok tényez6tél fiiggenek. igy a dohanyzas, az alkoholfog- ~ Autom. kikapcsolas: Tpercutdan
yasztas, a gyogyszerek és a testi munka kilonbszd modon ~ Uzemeltetési feltételek: +5 Coes +40°C kozott;
befolyasolja a mért értékeket. Tarolas feltételek: <2?)9C/° ,'e'fggjg[ﬁta.’.t?"’m

e VVérnyomasat étkezések elbtt mérje meg! arolasi feltételek: < 95% erselatl’v érié?&lom

o Miel6tt vérnyomast mér, legalabb 5 percig pihenjen! Méretek: kb 87Dx 66.6 525 3 mm

e Ha a szisztolés vagy diasztolés mérési érték a készlilék Mandzsetta: 14 - 19,5 cm felnbttek szamara
helyes kezelése ellenére szokatlan (tul magas vagy tal Saly kb.: 1159
alacsony), ésez t6bbsz§'>r megismétlédik, akkor tajékoztassa Cikkszam / EAN kod: 51255 / 40 15588 51255 1
az oryosat! Ez akkor is érvényes, ha ritka esetben egy  Afoly tos termékfejlesztések soran fenntartjuk a
szatza[yttallan vagy nagyon gyenge pulzus nem teszi lehetévé jogot a miiszakiés formai valtoztatasokra.
amerest. Garancia- és javitasi feltételek
Uzembe helyezés Garancjaigény esetén forquljon.a szalkU;.Igthez vagy kozvetlenl
Elemek behelyezéselcseréje a szervizhez! Ha be kell killdenie a késziiléket, tintesse fel a
Hasznalat el6tt be kell helyeznie a késziilékbe a mel- E\fztll’élziin;?rl:ﬁzilgeli:f\éellt?é?tglzsl'(l \E’;Zn%’gﬁagg‘:nsfng“
lékelt elemeket. A késziilék bal oldalan talalhaté az :
elemtarté fedele @ . Nyissa ki a fedelet és helyezze be 1. A MEDISANA termékekre a vasarlas napjatol
a mellékelt 2 db 1,5 V-os elemet (tipus: AAA LRO3). szamitva harom év garanciat adunk. A vasarlas
Ugyelien a megfelelé polaritasra (ez az elemtartoban datumat garanciaigény esetén penztarblokkal vagy
jel6lve van). Zarja vissza az elemtarto fedelét. Cserélie szamlaval kell igazolni. ) R
ki az elemeket, ha az elemcsere szimbdluma 2. Az anyag- vagy gyartasi hiba miatt bekovetkez6
kijelzon @ megjelenik, vagy a kijelzén semmi nem hibakat a garanciaidé alatt ingyen kijavitjuk.
jelenik meg a késziilék bekapcsolasa utan. 3. /r? garagg[? keretében nyuqtc?;t”tszolgaltaf,s nelrr;(

. e . osszabbitia meg a garanciaidét, sem a készulék,
Datum/idé beallitasa L sem a kicsierélt a?katrgsz, stb. tekintetében.
1. Nquja meg kikapcsolt ke§zu].eknella START ggmt;ot 4. Ki vannak zarva a garanciabl:
(5} ésazM gombot_e. El6sz0r a honapok bevitelére a. azok a karok, amelyek szakszeriitlen kezelés, pl. a haszna-
szolgalo hely kezd villogni (1,2, 3, ... 12). lati utasitas figyelmen kiviil hagyasa miatt kévetkeznek be.
2. A honap szamanak beirasahoz nyomja meg az M b. azok a karok, amelyek a vasarld vagy illetéktelen
gombot € annyiszor, hogy a kijelzén a kivant hénap harmadik személy altal végzett felljitasra vagy
3 ’S\lzif:‘n? a]erlﬁgé;e?nrggge-g szer a START gombot P} beavatkozasokra vezethetok vissza.
- Nyomja €9 egysz AR A c. szallitasi karok, amelyek a gyarté és a felhasznald
EZﬁggaésr;a 2%%2%5;2&0;“051' koveten a datum kézétti uton vagy a szervizbe bekildésnél keletkeznek.
A Szol vilog. L d. a normal kopasnak kitett tartozékok.
4. A_da:tumz, ora f; pequ rk[)eflllta??n?ﬂ ugyanugy jarjon el, 5. A készillék altal okozott kézvetlen vagy kozvetett
minta 2. pontban leirtak eseten. kévetkezményes karokért akkor sem vallalunk fele-
5. Akivalasztashoz nyomja meg az M gombog’, mig a I6sséget, ha ya késziilék karosodasat garancialis
beirasok nyugtazasahoz a START gombot@ . ) eseménynek ismerjiik el.
6. A datum és az id6 most mar folyamatosan lathaté paal VEDISANA AG, Jagenbergc 9, 41488 NEUSS, NEMETORSZAG
a kijelzon. Elemcserenél a beirt idok elvesznek eés eMail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.de Py
azokat Ujbol be kell llitani. A szerviz cimét a mellékelt kiilon lapon talélja. w



<

MEDISANA®

Cisnieniomierz krwi HGF
Tansiyon Olgme Cihazi HGF
ToHomeTp HGF

Tensiometru HGF

51255 11/2010
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Objasnienie symboli

Aciklama Explicatjii asupra simbolurilor

WAZNE ONEMLI BAXHO IMPORTANT
Nieprzestrzeganie niniejszej instrukcji obstugi moze prowadzi¢ do cigzkich urazéw lub uszkodzenia

urzgdzenia. Bu kilavuza uyulmamasi adir yaralanmalara veya cihazinizda hasarlara sebep olabilir.
HecobniofeHne MHCTPYKLMN MOXET NPUBOAUTL K TSHKEMbIM TPAaBMam W MoBpexaeHuto npudopa.
Nerespectarea acestei instructiuni poate duce la vatamari grave sau la deteriorarea aparatului.

ﬁ OSTRZEZENIE DIKKAT MPEOYMNPEXOEHUE AVERTIZARE

Nalezy zapozna¢ sig z niniejszymi ostrzezeniami, aby unikng¢ ewentualnych urazéw ciata.
Kullanicinin yaralanmasini énlemek igin bu tehlike uyarilarina uyulmaldir.

Bo u3sbexaHvie BO3MOXHbIX TPABM Norb3oBatens HE06XOAUMO CTPOro cobnioaath 3TN ykasaHus.
Aceste indicatii de avertizare trebuie sa fie respectate, pentru a impiedica posibile vatamari asupra
utilizatorului.

UWAGA DIKKAT BHUMAHMUE ATENTIE

Nalezy zapozna¢ sig z niniejszymi ostrzezeniami, aby unikng¢ ewentualnego uszkodzenia urzadzenia.
Cihazda olusabilecek hasarlari énlemek igin bu uyarilara uyulmalidir.

Bo u3bexaHve BO3MOXHbIX NMoBpexAeHuin npubopa HeobxoanMo cTporo cobnioaate aTh ykasaHus.
Aceste indicatii trebuie sa fie respectate, pentru a impiedica posibile deteriorari ale aparatului.

° WSKAZOWKA UYARI YKA3AHUE INDICATIE

1 Wskazowki te zawierajg przydatne informacje dotyczace instalacji i stosowania.
Bu uyarilar size, kurulum veya galistirma ile ilgili faydal ek bilgiler vermektedir.
OTn ykasaHusi cogepxar nonesHyto AOMNONHUTENbHYI0 MHCOPMALMI0 O MOHTaxe unn pabote.
Aceste indicatji ofera informatii suplimentare utile privind instalarea sau exploatarea.

°

Klasyfikacja urzadzenia: typ B
Knaccucdukauuna annaparta: Tun B

Cihaz Klasifikasyonu: Tip B
Clasificarea aparatelor: Tipul B

R

Numer LOT LOT numarasi Homep LOT Numarul de LOT
M Wytwérca Fabrikator MpousBogutens Producatorul

Data produkcji Uretim tarihi
[ata nsrotoBnennss Data de productie

C€ 0297

Wskazéwki dotyczace
bezpieczenstwa

Przed uzyciem urzadzenia nalezy
doktadnie przeczyta¢ instrukcje
obstugi, w szczegdlnosci wska-

zoéwki bezpieczenstwa, i staran-

nie przechowywac instrukcje
obstugi do pdzniejszego wykorzystania.
Pr

trzecim, nalezy wreczyé tez
niniejsza instrukcje obstugi.

PL

0
1

A\ OSTRZEZENIE

Nie nalezy podejmowa¢ dziatan terapeutycznych na podstawie

wiasnych pomiaréw. W zadnym wypadku nie nalezy zmienia¢

dawkowania przepisanych przez lekarza lekow!

e Nalezy uzywaé¢ urzadzenia jedynie w celu, do ktérego jest

przeznaczone, zgodnie z instrukcjg obstugi. Gwarancja nie

obejmuje uzywania niezgodnego z przeznaczeniem.

Gdyby podczas pomiaru zaistniata rzadko spotykana sytu-

acja, w ktérej mankiet zbyt dtugo pozostaje napompowany,

musi on zosta¢ natychmiast otwarty.

Urzadzenie nie moze by¢ uzywane w poblizu innych urzadzen

emitujgcych pole elektryczne, jak na przyktad nadajnik

radiowy, telefon komoérkowy czy mikrofaldowka. Moze to

spowodowac zaburzenie funkcjonalnosci.

Tego urzadzenia nie mogg obstugiwaé osoby (zwiaszcza

dzieci) o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensory-

cznych lub umystowych. Niepowinny go tez uzywa¢ osoby

bez odpowiedniego doswiadczenia illub wiedzy, chyba ze

znajdujg sig pod opiekg osoby odpowiedzialnej za ich

bezpieczenstwolub zostaty poinstruowane na temat

korzystania z tego urzadzenia.

W przypadku choréb, jak na przyktad zamknigcie arterii,

przed zastosowaniem urzadzenia nalezy skonsultowa¢ sie z

lekarzem.

Urzadzenia nie wolno uzywaé do pomiaru czestotliwos$ci tetna

rozrusznika serca.

Kobiety w cigzy powinny zachowa¢ konieczne $rodki

ostroznosci i przestrzega¢ indywidualnych wskazan, a takze

skonsultowac sie z lekarzem.

W przypadku dyskomfortu podczas pomiaru, np. bélu na

nadgarstku lub innych dolegliwo$ci, nacisnij przycisk START

, aby doprowadzi¢ do natychmiastowego odpowietrzenia

mankietu. Poluzuj mankiet i zdejmij go z nadgarstka.

Dorosli powinni dopilnowaé¢, aby dzieci nie bawily sie

urzadzeniem.

W sytuacji wystgpienia probleméw nie nalezy samodzielnie

reperowac urzadzenia, spowodowatoby to wygasniecie prawa

do jakiegokolwiek roszczenia gwarancji. Naprawy powinny

by¢ prowadzone przez autoryzowane firmy serwisowe.

Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wilgocig. Gdyby jednak do

urzadzenia dostata sie wilgo¢, nalezy natychmiast wyjgé

baterie i zrezygnowa¢ z dalszego stosowania. Nalezy

skontaktowa¢ sie ze sprzedawcag lub wprost z nami. Dane

kontaktowe znajdujg si¢ na stronie adresowe;.

WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZNEGO

STOSOWANIA BATERII

Przechowuj baterie z dala od dzieci! Baterie te nie nadajq sig

do ponownego tadowania! Nie zwieraj baterii! Nie wrzucaj ich

do ognia! Niebezpieczenstwo wybuchu! Zuzytych baterii

nie wyrzucaj do odpadéw gospodarczych, lecz do odpadéw

specjalnych, lub przekaz je do punktu zbiorczego baterii w

specjalistycznej placéwce handlowej!

Urzadzenie i wyswietlacz LCD

@-schowek na baterie @ wyswietlacz LCD

@O przycisk M (pamie¢) @ wskaznik cignienia tetniczego krwi
(zielony - zotty - pomarariczowy - czerwony) @ przycisk START

@ mankiet na nadgarstek @ Symbol pamieci @ wskaznik daty /

godziny @wskaznik cignienia tetniczego krwi(wskaznik stupko-

wy) éwskaz’nik cisnienia tetniczego skurczowego @) wskaznik
cisnienia tetniczego rozkurczowego symbol spuszczania
powietrza @ wskaznik arytmii @ symbol wymiany baterii

Zakres dostawy i opakowanie

Sprawdz, czy urzadzenie jest kompletnei nie jest uszkodzone.

W razie watpliwo$ci nie uruchamiaj urzadzenia, lecz przeslij

je do punktu serwisowego. W zakres dostawy wchodza;

* 1 MEDISANA ci$nieniomierz HGF

o 2 baterie (type AAA, LR03), 1,5V

o 1 pudetko

o 1 instrukcja obstugi

Opakowanie moze by¢ uzyte ponownie lub przekazane do punktu
zbiorczego surowcow wtérnych. Niepotrzebne czesci opakowania
nalezy utylizowac¢ zgodnie z obowiazujacymi przepisami. Gdy podczas
rozpakowywania zostang zauwazone uszkodzenia spowodowane
transportem, nalezy niezwlocznie skontaktowac sie ze sprzedawca.

A\ OSTRZEZENIE

Zwracaj uwage na to, aby folie z opakowania nie dos-
taty sie w rece dzieci. Grozi uduszeniem!
Klasyfikacja cisnienia krwi
Whponizszej tabeli podano warto$ci orientacyjne wysokiego i niskiego
cisnienia tetniczego krwi bez uwzglednienia wieku pacjenta. Niniejsza
skala oceny ci$nienia krwi odpowiada wytycznym Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO).
Niskie ci$nienie krwi:
skurczowe <100 rozkurczowe <60

Cisnienie normalne (zielony n@):
skurczowe 100 - 139 rozkurczowe 60 - 89
Formy i$nieni i

Lekkie nadcisnienie tetnicze (z6ity obszar wskazan 0):
skurczowe 140 — 159 rozkurczowe 90 — 99
i i y obszar A o :

Srednie p A

skurczowe 160 — 179 rozkurczowe 100 — 109

Wysokie nadcisnienie tgtnicze (czerwony obszar wskazan 0):
skurczowe > 180 rozkurczowe > 110

A\ OSTRZEZENIE
Zbyt niskie cisnienie krwi stanowi takie samo ryzyko dla zdrowia jak
dci$nieni i Napady 6w gtowy moga pr i¢

niebezpieczny::h sytuacji (np. na schodach lub w ruchu miejskim)!

Oddzialywanie na pomiar i jego ocena
 Zakidcenia rytmu pracy serca lub arytmie powodujg nieregularne tet-

Zachowayj spokoj podczas pomiaru: nie ruszaj si¢ ani nie rozmawiaj,
gdyz moze to wptyna¢ na wyniki pomiaru.

Pomiar ci$nienia tetniczego

1. Wiacz urzadzenie, naciskajac przycisk START © .

2. Wszystkie znaki pojawiaja sie na krotko na ekranie.

3. Wyswietlane jest "U1" lub "U2". To urzadzenie moze zapisa¢ do
60 wynikéw pomiaru na uzytkownika. Dlatego przed wykonaniem
pomiaru nalezy wybra¢ uzytkownika ("U1" lub "U2"). Naci$nieciem
przycisku M@ mozna wybiera¢ miedzy uzytkownikiem "U1" a
"U2". Wybor nalezy potwierdzi¢ przez naci$nigcie przycisku
START @ . Jesli przez 5 sekund nie zostanie naci$nigty zaden pr-
zycisk, zostanie uzyta aktualnie wyswietlana pamig¢ uzytkownika.

4. Urzadzenie jest gotowe do pomiaru i pojawia sie cyfra 0. Naste-

puje automatyczne napompowanie mankietu w celu zmierzenia

ci$nienia tetniczego. Urzadzenie pompuje mankiet az do wytwor-
zenia cinienia potrzebnego do wykonania pomiaru. Nastepnie
powietrze jest powoli spuszczane z mankietu i wykonywany jest
pomiar cisnienia tetniczego.

Po zakoriczeniu pomiaru mankiet jest odpowietrzany. Na wy$wiet-
laczu @ wyswietlane jest cisnienie skurczowe i rozkurczowe
(oraz warto$¢ pulsu, oznaczona literg "P", na zmiang z ci$nieniem
krwi). Zgodnie z klasyfikacjq cisnienia WHO miga wskaznik cis-
nienia krwi @ obok przynaleznego paska barwnego (nie podczas
wskazania pulsu). Jesli urzadzenie wykryje nieregularny puls,

wyswietlany jest dodatkowo wskaznik arytmii @® .

. Zmierzone warto$ci s automatycznie zapamigtywane. Pamig¢

pozwala na przechowywanie maksymalnie 2 x 60 wartosci po-
miarowych z godzing i data pomiaru.

A\ 0STRZEZENIE

Nie nalezy podej ¢ dziatan terapeutycznych na p
wiasnych pomiaréw. W zadnym wyp nie nalezy
dawkowania przepisanych przez lekarza lekow!
Urzadzenie wylacza sig automatycznie (po 1 min) lub mozna je
wytaczy¢ przyciskiem STAR .
Wyswietlanie zapisanych wartosci
Urzadzenie zapisuje automatycznie do 60 pomiaréw (ci$nienie krwi i
warto$¢ pulsu z godzing i data) dla dwoch roznych uzytkownikéw. Aby
je wywota¢, podczas pomiaru lub podczas wy$wietlania godziny / daty
nalezy nacisnaé przycisk M @ . Zostanie wyéwietlone "U1" lub "U2"
oraz przynalezna do uzytkownika liczba zajetych miejsc w pamieci.
Wybierz pamie¢ uzytkownika ("U1" lub "U2") przez nacisnigcie przycis-
ku START @ . Zatwierdz wybor przyciskiem M @ Ilub odczekaj 5
sekund. Zostang wySwietlone zapisane ostatnio wartosci facznie z
migajacym wskaznikiem ci$nienia krwi. Kolejne naciskanie przycisku
wySwietla wezesniejsze wartosci pomiarowe. Naciskajac
przycisk START @ , mozna w kazdej chwili zamkngé tryb pamiegi i
jednocze$nie wytgczyé urzadzenie. Jezeli w pamigci znajduje sig 60
warto$ci pomiarowych, kazda nowa warto$¢ zastgpuje najstarszg
warto$¢ przechowywang w pamieci.
Usuwanie zapisanych wartosci
Naciénij i przytrzymaj przez co najmniej 3 sekundy przycisk M @ pod-
czas wy$wietlania zapisanej wartosci. Na skutek tego wszystkie wpisy
danej pamieci uzytkownika zostang wykasowane i rozlegng sig 3
sygnaty dzwiekowe. Na wys$wietlaczu pojawia sie wskazanie ,- -".
Naciénij ponownie przycisk M @ lub przycisk START @ , aby za-
konczy¢ tryb kasowania.

Ll

o

Usuwanie usterek
1. N Wymieri obie baterie.
2. Er0 (System pneumatyczny jest niestabilny przy
rozpoczeciu pomiaru)
Er1 %qud podczas pomiaru ci$nienia skurczowego)
Er2 (Blad podczas pomiaru ci$nienia rozkurczowego)
. Nie ruszaj sie.
3. Er3 (System pneumat. jest zablokowany lub mankiet
Jest zbyt ciasno nafozony podczas pompowania)
Er4 (System Fneumat. jest nieszczelny lub mankiet
Jest zbyt luzno natozony podczas pompowania)
. Nafoz mankiet prawidfowo.
4. Er5 (Cisnienie mankietu przekracza 300 mm Hg)
Er 6 (Cisnienie mankietu przekracza 15 mm Hg
przez ponad 3 minuty)
EEPROM biad dostgpu)

Er7
Er8 (Bfad podczas testowania funkcji urzadzenia)
Er A (Blad podczas rejestracji wartosci cisnienia)

: Dokonaj ponownego pomiaru za 5 minut.
Jesli bledu nie da sie usunac, zwrdc si¢ do punktu serwisowego.

Czyszczenie i pielegnacja

Przed rozpoczeciem czyszczenia urzadzenia wyjmij
baterie. Urzadzenie nalezy czysci¢ miekka $ciereczka
lekko zwilzong w tagodnym roztworze mydta. Nie uzy-
waj do czyszczenia agresywnych $rodkow czyszczg-
cych ani alkoholu. Chron urzadzenie przed bezposrednim
promieniowaniem stonecznym, zabrudzeniem i wilgocia.

Wskazowki dotyczace utylizacji
Urzadzenie to nie moze by¢ utylizowane
razem z odpadami gospodarczymi. Kazdy
uzytkownik jest zobowigzany do oddania
wszystkich urzadzen elektrycznych i elek-
tronicznych, obry'gtnie, czy zawierajg one
substancje szkodliwe, czy tez nie, do odpo-
B \viedniego punktu zbiorczego w swoim
miescie lub w placéwkach handlowych, aby
mogly one by¢ utylizowane w sposob przyjazny dla
$rodowiska. Przed utylizacjq urzadzenia wyjmij baterie.
Zuzytych baterii nie wyrzucaj do odpadéw gospodar-
czych, lecz do odpadow specjalnych, lub oddaj do punk-
tu zbiorczego baterii w specjalistycznej placowce hand-
lowej. W razie zapytan w sprawie utylizacji nalezy
zwrdcic¢ sie do wiadz komunalnych lub do sprzedawcy.

Dyrektywy i normy

Niniejsze urzadzenie speinia wymogi normy UE dotyczacej niein-
wazyjnych aparatéw do mierzenia ci$nienia tetniczego krwi. Urzad-
zenie posiada certyfikat zgodno$ciz dyrektywami WE i znak CE
(znak zgodnosci) ,CE 0297, Aparat do mierzenia ci$nienia tetnic-
zego krwi odpowiada przepisom europejskim EN 60601-1,

no. W przypadku pomiaréw za pomoca cisnieniomierzy oscylometryc- EN 60601-1-2, EN 1060, EN 14971 i EN 980. Wymogi dyrektywy WE

znych moze to powodowa¢ problemy z ustaleniem prawidtowych
wartoéci pomiarowych. Urzadzenie to wyposazone jest w funkcje
elektroniczne, ktére rozpoznaja ponad 20 sposréd najczestszych
arytmii i tzw. artefakty ruchowe wskazywane na wyswietlaczu w
postaci symbolu (@) .

 Osoby z pfaskq krzywa pulsu powinny przed pomiarem unie$¢ ramie
i ok. 10 razy otworzy¢ i zamkna¢ dion. Przez to ¢wiczenie krzywa
pulsu i proces pomiaru zostang zoptymalizowane.

 Mierz swoje cinienie krwi wielokrotnie, zapisz w pamigci wyniki, a
nastepnie poréwnaj je ze soba. Nie nalezy wyciaga¢ wnioskéw z po-

jedynczego pomiaru Wartosci cisnienia powinny by¢ zawsze oceniane

przez lekarza, ktoremu znana jest historia zdrowia pacjenta. Gdy
korzystasz z urzadzenia regularnie i zapisujesz wartoéci pomiarowe
dla swego lekarza, powiniene$ go réwniez od czasu do czasu infor-
mowac o przebiegu pomiaréw.

» Nalezy pamietac, ze dzienne wartosci pomiaréw cisnienia krwi zalez-
ne sg od wielu czynnikow. W rézny sposéb na pomiar wptywa palenie
picie alkoholu, leki i praca fizyczna.

o Cisnienie krwi nalezy mierzy¢ przed positkiem.

 Przed pomiarem ci$nienia krwi nalezy co najmniej 5 minut odpoczac.

o Jesli warto$¢ skurczowa lub rozkurczowa pomiaru mimo prawidtowej
pracy urzadzenia wydaje sie nieprawidtowa (za wysoka lub za niska)
i powtarza si¢ to kilkakrotnie, nalezy poinformowa¢ o tym lekarza.
Dotyczy to réwniez sytuacii, gdy nieregularny lub zbyt staby puls
uniemozliwia pomiar.

Uruchamianie

Wktadanie / wymiana baterii

Aby mozliwa byta obstuga urzadzenia, nalezy wiozyé

dotgczone baterie. Po lewej stronie urzadzenia znajduje

sie pokrywa schowka na baterie @. Otwdrz schowek i

witdz 2 dotgczone baterie 1,5 V, typ AAA LRO3. Zwréé

uwage na wiasciwe potozenie biegunéw (oznakowane

w schowku na baterie). Ponownie zamknij schowek na

baterie. Wymien baterie, gdy na wyswietlaczu @ pojawi

si¢ symbol @ b gdy po wigczeniu urzgdzenia na

wyswietlaczu nie bedg wyswietlane zadne wskazniki.

Ustawianie daty / godziny

. Przy wylgczonym urzadzeniu nacisnij jednoczesnie
przycisk START @ i przycisk M@ . Najpierw pulsuje

pozycja wprowadzania miesigca (1, 2, 3, ... 12).

Aby wprowadzi¢ cyfre odpowiedniego miesigca, naci-

skaj kolejno przycisk M@, az na wyswietlaczu poja-

wi sie zgdana cyfra miesigca.

Nacisnij ponownie przycisk START@, aby potwierd-

zi¢ ustawienie. Nastepnie pulsuje pozycja wprowad-

zania daty.

4. Ustawiajac date, godzine i minuty, postepuj zgodnie z

opisem w punkcie 2.

Wybierz zadane cyfry przyciskiem MO i potwierdz

ustawienie przyciskiem START@ .

Data i godzina sg stale wyswietlane. W przypadku

wymiany baterii ustawienia zostang utracone i nalezy

dokonac ponownego ustawienia.

-
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Zaktadanie mankietu

Trzymajgc dtont skierowang do gory, zatéz mankiet na lewy nadgars-
tek (rys.1). Odlegto$¢ miedzy mankietem a dtonig musi wynosi¢ ok. 1
cm (rys.2). Owin tasme z zamknigciem na rzep wokot nadgarstka
(rys.3).

Prawidtowa pozycja

Wykonuj pomiar w pozycji siedzacej. Rozluznij reke i potdz ja swobod-
nie, np. na stot. Podnie$ nadgarstek tak, aby mankiet znadowat sie na
wysokosci serca (rys.4, a= za wysoka pozycja,b= prawidiowa pozycja,
c= za niska pozycja).

“93/42/EWG Rady z dn. 14 czerwca 1993 r. w sprawie wyrobowmedy-
cznych” sa spetnione. Kompatybilno$¢ elektromagnetyczna:
Urzadzenie spetnia wymogi normy EN 60601-1-2 dotyczacej kompa-
tybilnosci elektromagetycznej. Szczegdtowe informacje dotyczace
tych danych pomiarowych mozna uzyska¢ w firmie MEDISANA.

Dane techniczne

Nazwa i model: MEDISANA Cisnieniomierz HGF
System wskazan: wskazania cyfrowe

Miejsca w pamigci: 2x60

Metoda pomiaru: oscylometryczna

Zasilanie: 3V=,2x 1,5V baterie AAA/LRO3
Zakres pomiaru ci$nienia krwi:30 - 250 mmHg

Zakres pomiaru tetna: 40 - 180 uderzen/min.
Maksymalne odchylenie pomiaru

ci$nienia skurczowego: +/- 3 mmHg

Maksymalne odchylenie
'pomiaru tetna:
Wytworzenie cisnienia:

+/- 5% wartosci
automatycznie przez za pomoca

mikropompy
Odpowietrzenie: automatyczne
Automatyczne wylaczenie:  po 1 min
Warunki eksploatacyjne: +5°C do +40°C;
< 90% wzglednej wilgotnosci powietrza
Warunki przechowywania: ~ -20°C do +55°C;

< 95% wzglednej wilgotnosci powietrza

Wymiary: ok. 87 x 66,6 x 25,3 mm

Mankiet: obwdéd 14 - 19,5 cm dla dorostych
Ciezar ok.: 15¢g

Nr artykutu: 51255

Kod EAN: 40 15588 51255 1

W ramach ciagtego ulepszania produktu zastrzegamy
sobie prawo do zmian technicznych i wygladu.

Warunki gwarancji i naprawy

W przypadku roszczenia gwarancyjnego zwro¢ siedo specjalistycz-

nego punktu sprzedazy lub bezposrednio do serwisu. Jesli urzadze-

nie musi by¢ wystane, podaj rodzaj usterki i dotacz kopie dowodu
kupna. Obowiazuja nastepujace warunki gwarancyjne:

1. Na produkty firmy MEDISANA udzielana jest trzyletnia gwarancja
liczac od daty sprzedazy. W przypadku roszczenia gwarancyjnego
data sprzedazy musi by¢ udokumentowana paragonem lub rachun-
kiem.

2. Usterki powstate w wyniku btedéw materiatowych Iub produkeyjnych
usuwane s bezptatnie w ramach gwarancji.

3. Poprzez wykonanie utugi gwarancyjnej, czas gwarancji nie wydiuza
sie ani dla urzadzenia, ani dla wymienionych podzespotéw.

4. Gwarancji nie podlegaja;

a. wszelkie uszkodzenia powstate przez nieodpowiednie uzytkowa-
nie, np. przez nieprzestrzeganie instrukcji obstugi.

b. Uszkodzenia spowodowane naprawami przez kupujacego lub
nieupowaz nione osoby trzecie.

¢. Uszkodzenia transportowe, powstate w drodze od producenta do
konsumenta lub przy wysytce do punktu serwisowego.

d. Akcesoria podlegajace normalnemu zuzyciu.

5. Odpowiedzialno$¢za posrednie i bezposrednie uszkodzenia, spo-
wodowane przez urzadzenie wykluczona jest takze wtedy, gdy us-
zkodzenie urzadzenia uznane zostanie za przypadek gwarancyjny.

MEDISANA AG, Jagenbergstr.19, 41468 NEUSS, NIEMCY

eMail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.de
Adres punktu serwisowego znajduje sie w oddzielnym
zatgczniku.

TR Giivenlik bilgileri

Bu cihazi kullanmadan once
kullanim kilavuzunu, o6zellikle
emniyet uyarilarini dikkatle
okuyun ve bu kullanim kilavu-
zunu ilerde kullanmak iizere
saklayin.

Cihazi lgiincii sahislara ver-
diginizde, bu kullamm kilavu-
zunu da mutlaka birlikte verin.

A A [
A\ DiKkaT

Olgiim yaptiktan sonra kendi kendinizi tedavi et-
meye calismayiniz. Asla doktor tarafindan yazilmig
bir ilacin dozaj miktarini degistirmeyiniz!

®
1

¢ Cihazi yalnizca kullanma kilavuzunda yazili amaca uygun
olarak kullaniniz. Farkli amagla kullanildiginda garanti
kaybedilir.

e Nadir durumlarda bir fonksiyon hatasi nedeniyle mansetin
6lglim sirasinda sirekli olarak pompalama iglemi yapmasi
halinde, mansetin derhal agilmasi gerekir.

e Cihaz, radyo gibi giigli elektrik dalgalari yayan cihazlarin
yakininda kullaniimamaldir. Bu nedenle fonksiyon
olumsuz etkilenebilir.

¢ Bu cihaz, fiziksel, duyusal ve zihinsel 6zlrlli veya dene-
yim ve/veya bilgi eksikligi olan kisiler (cocuklar da dahil)
tarafindan kullanmak icin tasarlanmamistir. Ancak, bu
kisiler bu cihazi guvenliklerini saglamakla gorevli bir
kisinin strekli gozetimi altinda veya onlardan cihazin
nasil kullanilacagr ile ilgili talimat almalari durumunda
kullanabilirler.

e Cocuklarin bu cihazla oynamadigindan emin olmak igin,
go6zetlenmesi gerekir. Damar tikanikligi gibi hastaliklariniz
varsa eger, lutfen cihazi kullanmadan once doktorunuzlia
konusunuz.

¢ Bu cihazin bir kalp pilinin atim frekansini 6lgmek amaciyla
kullaniimasi yasaktir.

e Hamileler gerekli glvenlik tedbirlerini ve bireysel dayani-
khliklarini géz 6nlinde bulundurulmalidir, gerektiginde
doktorunuzla konusunuz.

¢ Bir dlclim esnasinda bilekte agri veya diger sikayetler
gibi olumsuz bir durumla karsi karsiya kaldigi nizda,
START @ tusu basinizki, mansetin havasi derhal alinsin.
Kol mansetini ¢dziinlz ve bileginizden ¢ikariniz.

e Ariza durumunda lutfen cihazi kendiniz tamir etmeye
calismayiniz, bunun sonucunda her turli garanti kay-
bedilir. Onarimlari yalnizca yetkili servislere yaptiriniz.

¢ Cihazi neme kars! koruyunuz. Buna ragmen cihaz igine
sivi girmesi halinde pillerin hemen gikartiimasi ve bagka
uygulama yapilmamasi gerekir. Boyle bir durumda yetkili
saticiniza basvurunuz veya dogrudan bize bilgi veriniz.
Bize nasil ulasabileceginiz adres sayfasinda yazildir.

¢ PIL ILE ILGILI EMNIYET UYARILARI
Pilleri cocuklardan uzak tutunuz! Piller, sarj edilemez! Kisa devre

Dogru Olan Pozisyon

Olgme islemini oturarak yapiniz. Kolunuzu gevsek tutunuz ve érme-
§in bir masa Uzerinde tutunuz. Bileginizi, manset kalbin hizasina ge-
lecek sekilde kaldinniz (Resim 4, a = Pozisyon agir yiiksek, b =
Pozisyon dogru, ¢ = Pozisyon fazla algak). Olglim esnasinda sakin
davraniniz: Hareket etmeyiniz ve konusmayiniz, giinki aksi takdirde
dlclim sonuglari degisebilir.

Tansiyonun Olculmesi

1. START tusu @ 'e basarak, cihazi galistirin.

2. Tiim isaretler ekranda kisa bir siire belirir.

3."U1” ya da “U2" belirir. Bu cihaz kullanici bagina 60 6lglim sonucu-
kaydedebilir. Bu nedenle 6lgiim isleminden énce bir kullanici
hafizasi ("U1” ya da “U2”) segilmelidir. M tusuna @ basarak “U1”
ve “U2” arasinda gegis yapilabilir. Litfen segiminizi START tusuyla
@ onaylayin. Bes saniye higbir tusa basiimazsa otomatik olarak
ekranda gosterilen kullanici hafizas kullanilir.

4. Cihaz 6lglime hazirdir ve Orakami gériinir. Cihaz otomatik olarak
manseti sisirir ki, tansiyonunuz 6liilebilsin. Cihaz, mangeti 6lglim
icin yeterli bir basinca ulagilana dek sisirir . Bunun ardindan cihaz,
yavas yavas mansetin iindeki havayi bosaltir ve 6l¢iimi yapar.

5. Olgiim bittiginde mansetin havasi alinir. Sistolik ve diastolik kan
basinci (ayni zamanda da “P” ile gésterilen nabiz, kan basici
degerleri ile dontigimli olarak) ekranda @ belirir. WHO (Diinya
Saglik Orgitl) kan basinci siniflandirmasina uygun olarak kan
basinci gdstergesi ait oldugu renkli gubugun yaninda yanip séner
(nabiz gostergesi esnasinda yanmaz). Cihaz diizensiz nabiz tespit
ettiginde, ayrica arrhytmia géstergesi @B belirir.

6. Olgiilen degerler, otomatik olarak bellege depolaniriar. Bellege,
saat ve tarih ile birlikte 2 x 60 kadar dlctim degeri kaydedilebilir.

A\ DIKKAT

Olgiim yaptiktan sonra kendi kendinizi tedavi et-
meye caligsmayiniz. Asla doktor tarafindan yazilmis
bir ilacin dozaj miktarini degistirmeyiniz!

Cihaz otomatik olarak (1 daki. sonra) kapanir veya START tusu@ile
kapatilabilir.

Bellege Depolanmis Degerlerin Gosterilmesi

Cihaz iki farkli kullanici igin 60 olglime kadar (kan basinci ve nabiz, saat
ve tarihle birlikte) otomatik olarak kaydeder. Bunlari gérmek icin, dl¢iim-
den sonra ya da saat / tarih gdstergesi esnasinda M tusuna @ basin.
Kullanimda olan hafiza yeri adedi ile beraber ilgili “U1” ya da “U2" belirir.
START-Tuguna @ basarak ("U1" ya da “U2") kullanici hafizasini segin.
M tusuyla @ onaylayin ya da 5 saniye bekleyin. Son kaydedilen degerler
ve yanip sonen kan basinci gdstergesi dahil olmak (izere belirecektir.
Mtusu @'e bir daha basildi ginda, her defasinda bir dnceki 6lgiim de-
gerlerini gosterir. START tusu @'e basarak, bellekten gagirma modunu
istediginiz zaman terk edebilir ve ayni zamanda cihazi kapatabilirsiniz.
Bellege 60 dlciim degerinin depolanmasindan sonra, yeni bir deger daha
kaydedildiginde, en eski deger silinir.

Bellege Depolanmig Degerlerin Silinmesi

RU YkKa3aHusa no 6esonacHoCTU

Mpexae, YeM Ha4aThb NONbL30BaHNE
ﬂpMsOPOM, BHUMaTeNbHO NpoyTuTe
VHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHUIO, B OCO-
GeHHOoCTH YKa3aHus no TeXxHuke

0CTH, U nTe
WHCTPYKLUMIO NO NPpUMEHeHUo Ans
AanbHenwero ucnonb3oBaHus. Ecnu Bol
nepepaerte annapart Apyrum nuuam,
nepeaaBanTe BMECTe C HUM U 3Ty
WHCTPYKLUMIO MO NPUMEHEHMUIO.

A A G

A\ nPERYNPEXDEHVE

He npoBoauTe ne4yeGHLIX MEpONpPUSITUIN Ha OCHOBE
pe3ynLTaToB CaMOCTOsITENbLHOro u3mepenus. Hukoraa He
MeHsinTe y npean X BPa4oMm ToB!

0
1

e [lcnonbayitte npubop TOMbKO MO HasHayeHWto B COOTBETCTBUM C
VHCTPYKLVEN N0 NPUMEHEHMIO.

Mpu MCNONb30BaHWM HE NO HaA3HAYEHWN TrapaHTUiiHbIE
06si3aTenbCTBa aHHYMPYTCS.

Ecnn B pepkux cnyvasx u3-3a cbosi MaHxeta GyneT HenpepbiBHO
HakauMBaTbCs BO BPEMSI U3MEPEHIs, HEMEANEHHO paccTerHyThb ee.
Henbas 1cnonb3osaTs Npubop BEMN3M UCTOYHIKOB SMEKTPUYECKOTO
M3MYYEHNs, TaKUX Kak paavonepedaTynku. OT0 MOXET NpuBecTn K
HapyLLeHNsIM paBoTbl.

[aHHblit npubop He npefHasHauyeH Ans MCronb3oBaHUs nuLaMmu
(B T. 4. BETBMM) C OrPAHUYEHHBIMI (UUYECKUMM, CEHCOPHBIMY MK
YMCTBEHHBIMI CTIOCOBHOCTAMM UMM C HEJoCTaTKoM OnbiTa W
3HAHW, 33 WCKMIOYEHMEM CryyaeB, KOrAa OHM HaxOAATCs Mo
MOCTOSHHbIM MPUCMOTPOM OTBETCTBEHHbBIX 33 HAX WL WM
MONYYUN OT HUX YKa3aHwsl, kak NoNb30BaTbCS NPUBopoM.

Mpu Hanuuun y Bac 3aGonesahuit, Hanpumep, oBnuUTepUpyloLLEro
9HAApPTEPUNTA, NMPOKOHCYNBTUPYATECH C BPayoMm nepep
npuMeHeHrem npubopa.

Henb3si ucnonb3osatb NpuGOp Anst KOHTPONS YacToTbl CepAeyHbIX
COKpALLEHHi KapAMOCTUMYNATOpa.

BepemMeHHbIM KEHILMHAM CrieflyeT NpuHsTb HeoBXoauMble Mepb
NPEAOCTOPOXKHOCTA U Y4YUTHIBATL CBOK WHAMBUAYANbHYIO
€nocoGHOCTb MEPEHOCUTb Harpysku, npu HeobXoAMMocTM
NPOKOHCYbTUPYITECH C BPAYOM.

Ecnu Bo Bpemsi M3MepeHUsi BO3HWKAIOT HENpUAITHblE OLLYyLLEHNS,
Hanpumep, 6orb B Nny4e3anscTHOM CycTase Wnu Apyrie xanobbl,
Haxmute kHonky START @ , utobbl MHOBEHHO yanuTh BO3AyX M3
MaHxeTbl. OTNyCTUTE MaHKeTy U CHUMUTE ee C Ty4esansicTHOro
cycraga.

3a AeTbMU HeoBXOANUMO MOCTOSHHO CREAUTb, YTOBbI He AONYCTUTH
VX UrpbI € NPUGOpOM.

B cnyyae HewucnpaBHOCTEl He pemMOHTMpYiiTe npubop camocTos-
TenbHO, 3T0 MPUBEAET K aHHYNMPOBAHMIO rapaHTUM. PEMOHT JOMKeH
MPOM3BOANTLCS TOMBKO B ABTOPU30BAHHBIX CEPBUCHBIX LIEHTPaX.
Obeperaitte npubop ot nonagaus snaru. Ecnu B npubop Bce-Takn
nionana XuaKoCTb, HeMeANEHHO yaanuTb Garapeiikin 1 BO3AepKaTbes

HapeBaHue manxeTbl

HapeHbTe MaHXeTy Ha NeBblil Ny4es3ansicTHbli CycTas, NajoHbIo
BBepX (puc. 1). PaccTosHre Mexay MaHXeTol 1 NafoHbio AOMKHO
coCTaBnsTh 0kono 1 cM (puc. 2). « OBMoTaiTe NEHTY-NNNYYKY NPOYHO
BOKpYr Ny4e3anscTHoro cyctasa (puc. 3).

HaneBaHue MaHXeTbl

MpoBoguTe wnavepexue cups. PaccnabbTe pyky W ynoxute ee
cB06OAHO, Hanpumep, Ha cTon. TMoaHUMUTE Ny4e3ansiCTHbIA cycTas
Takum 06pa3om, uTobbl MaHxXeTa Haxoaunack Ha ypoBHe cepaua (puc.
4, a= CIVLUKOM BbICOKOE NOMOXeHWe, b= npaBunbHOENonoxeHue, c=
CMULIKOM HU3KOe monoxeHue). Bo Bpems u3mepeHust Beaute
cels CMOKOWHO: He [iBMraiiTech W He rOBOPUTE, T. K. B MPOTUBHOM
cnyyae pesynbTatbl U3MEpPeHWit MOryT BbiTb chanbcuduLmpoBaHsl.

VlamepeHMe KpPOBAHOro AaBrneHus

1. Bkriiounte npubop Haxatuem krorku MYCK @ .

2. Bce ciMBOMbI Ha KOPOTKOE Bpemst 0ToBpaxaioTes Ha aucnnee.

3. MokasbiBaetcs «U1» unm «U2». 310T Nprbop MoXeT 3anucbiBatb
B NamsTb 0 60 3Ha4eHMit U3MEPEHUI Ha KaXAOro NoNnb3oBaTens.
ToaTomy nepes U3mepeHnem creayet BbibpaTb NamsTs
nonb3osarens («U1» oder «U2»). Haxatuem Ha kHonky «M» €
MOXHO OCYLLECTBAATL Nepekmtoyerine mexay «U1» n «U2x».
Moxanyiicta, noATBEPANTE BbIGOP KKHOMKOM NyCK@. Ecrm B
TeyeHme 5 CekyHa Hikakasi KHoMKa He Haxumaetcs, To byaet
1CNonb30BaThCs akTyanbHast 0TobpaxkeHHas Ha Aucniee namso.

4. Annapat roToB Kk U3mepeHuio; nosiensietcst Ludpa 0. OH
aBTOMATUYECKM HaKauMBaEeT MaHxXeTy, 4Tobbl U3MEpUTL KPOBSHOE
AaBnexue. Annapat HakauMBaeT MaHXeTy A0 TeX rop, noka
He ByaeT AOCTUTHYTO AaBMeHue, [OCTaTOYHOE A5 UBMEPEHNS.
3aTeM annapat MeAneHHo BbiNyCkaeT BO3AYX 13 MaHXeTbl 1
BbINONHAET U3MEPEHIE.

5. [Mocne OKOHYaHMS M3MEPEHINS N3 MaHXETbI NOMHOCTbHO yAanseTces

B03fyX. CUCTONOMNYECKOE 1 ANacTONNYECKOe KPOBAHOE aBrneHne

(a TakKe BeNuYMHa Nynbca NonepeMeHHo Co 3HaYeHNAMMU

KPOBSHOTO iaBneHus, otobpaxaemas «P») oTobpaxatotcs Ha

ancnnee @ . B cooTBeTCTBUM C KnaccudmkaLyeit KpOBSIHOTO

nasnexns cornacHo BO3 (BcemmpHoi oprasmaaLmm
37PpaBOOXPaHEHNS) MUraeT MHAVKATOP KPOBSHOTO 1aBneHns @

PSIOM C OTHOCSILLENCS K AAHHOMY 3HaYEHI0 LIBETHOI Gankou (He

BO Bpemst oTobpaxeHust nynsca). Ecnv npubop onpegenun

HepaBHOMEPHbIi MyMbC, TO NOSBNSETCS JONONHUTENBHO CUMBO

aputman @ .

PesynbTaThl M3ViepeHst aBTOMATU4YECKI BBOASTCS B NaMsiTh. B

namMsiT MOXeT BbiTb COXpaHeHo A0 2x60 pesynbTaToB U3MepeHHit

C [1aTOi 11 BpEMEHEM.

A\ nPEDYNPEXOEHUE

He np poNpuUATUIA Ha OCHOBE
pe3ynLTaToB CaMOCTOATeNbLHOro u3mMepeHus. Hukoraa He
MeHsAuTe p y T bIX Bpayom ToB!
Annapar BbIKIO4aeTCs aBTOMaTUYECKu (Yepes 1 MUH) unu
MOXeT BbITb BbIkrtoueH kHorkor MYCK @ .

Moka3 coxpaHeHHbIX 3HaYeHui

MpuGop aBTOMaTM4ecku 3anucbiaeT B MamsTb A0 60 u3MepeHuit
(kpoBSHOE AaBNEHMe 1 NYNbC CO BPEMEHeM 1 [aToi) ANS ABYX PasHbIX

o

Te BHBLIX

olugturmayiniz! Atese atmayiniz! Patlama tehlikesi mevcuttur! Kaydedilmis bir degerin gosterildii esnada M tusunu € en az 3 saniye
Bitmis pilleri veyaakilleri evde olusan diger ¢oplerin bulundudu basili tutun. Bunun Gizerine ilgili kullanic hafizasindaki kayitiar silinir ve
kutuya atmayiniz, aksine 6zel ¢op kutusuna veya ihtisas magaza- 3 adet bip sesi duyulur. Gostergede ” - - ” ibaresi belirir. Silme modun-
larindaki pil toplama istasyonunaatiniz! dan gikmak igin, M tusuna € ya da START tusuna @ basin.

Cihaz ve LCD gostergesi )

@ Pil yuvasi  @LCD-Gostergesi(Display) Arizalar ve Ariza Giderme

© M Tusu (Bellek gagrisi) Tansiyon indikatorii (vesil - sar - 1. N : Her iki pili de degistirin.

portakal rengi - kirmizi) @ START Tusu @ Bilek mangeti 2. Er 0 (Olgiime baslandidinda basing sistemi dengesiz)
@ Bellek sembolii @Tarih/Saat gostergesi @ Tansiyon indikatori ~ Er 1 (Sistolik basincin dlgiimiinde hata)

(Siitun géste%e) Sistolik basing gostergesi @ Diastolik basing ~ ET 2 S?J::g;(l;kg 2?;'2;;2 Glgiimiinde hata)

gqsterglesl Hava §0§altma Semboli @ Avritmi Gostergesi 3.Er3 .Basmg sistemi kili{Ienmi$ veya mansget
@ Pil Degistirme Sembolii

gis pompalanirken ¢ok siki)

Teslimat kapsami ve ambalaj Er 4 (Basing sisteminde smntl var veya manset
Liitfen 8nce cihazin eksik veya hasarli olup olmadigini kontrol ediniz ?‘,’J’npalat”.'z(e[‘ gok ?(?lrcl;s)t it edi
Emin degilseniz, cihazi gal|§t|rmgy|n ve bir servis yerine gonderin. 4.Er5 iMa‘?‘gﬁ éa;gg'\%% ’mrﬁng;’srfi,:\ gzé?i.nde)
Teslimat kapsamina dahil olanlar: Er6 (Manset basinci 3 dakikadan daha uzun bir
o 1 MEDISANA Tansiyon 6lgme cihazi HGF stire 15 mmHg'nin Gzerinde)
o 2 Adet Pil (tipo AAA, LR03), 1,5V Er7 (EEPROM erisim hatasi)
o 1 Muhafaza Kutusu Er 8 (Cihaz islevleri test edilirken hata olustu)

(Basing tespit etme hatasi)
Er A : 5 dakika sonra yeniden él¢iim yapin.

Hatayi gideremezseniz, servis merkezine basvurunuz.

¢ 1 Kullanma talimati

Ambalajlar yeniden kullanilabilir veya geri doniisiim merkezine iletile-
bilir. Liitfen artik ihtiyaciniz olmayan ambalaj malzemesini kurallara
uygun olarak ati ga ayiriniz. Ambalaji gikartirken tasima sonucu GCjhazin Temizlenmesi ve Bakimi

olugmus bir hasar tespit etmeniz halinde, liitten hemen saticiniza Cihazi temizlemeden énce pilleri gikariniz. Cihazi
basvurunuz. yumusak bir bezle temizleyiniz; bezi 6nceden sabunlu

. su ile 1slatiniz. Etkisi ylksek temizlik maddesi veya
A\ DIKKAT

aI_!(oI kesinlikle kullanmayiniz. Cihazi direkt ollarak
Ambalaj folyolarinin ¢ocuklarin eline ulasmamasina glnes igiimi altinda tutmayiniz. Ayrica cihazi kirden
dikkat ediniz. Bogulma tehlikesi vardir!

ve nemden koruyunuz.
Tansiyon siniflandirmasi
Asagidaki tabloda yiksek ve diisik tansiyona ait referans degerler,
yas dikkate almadan gosterilmistir. Bu tansiyon degerlendirme gizel-
gesi Diinya Saglik Orgitti (WHO) direktiflerine uygundur.
Diisiik tansiyon: sistolik <100 diyastolik <60
Normal tansiyon (yesil gosterge sahasi @ ):
sistolik 100 - 139  diyastolik 60 - 89
Yiiksek tansiyon formlar:
hafif yiiksek tansiyon (sari gosterge sahasi @):
sistolik 140 — 159 diyastolik 90 — 99
orta yiiksek tansiyon (turuncu gésterge sahasi @):
sistolik 160 — 179 diyastolik 100 - 109
gliclii yiiksek tansiyon (kirmizi gosterge sahasi @):
sistolik > 180 diyastolik > 110

A\ DIKKAT

Diisiik tansiyon da yiiksek tansiyon gibi ayni saglk
riski anlamina gelir! Bag donmesi tehlikeli durumlara
neden olabilir (6rn. Merdivende veya trafikte)!

Ayristirma ile ilgili bilgi
Bu cihaz evdeki ¢plerle birlikte atilamaz. Her tiiketici,
her tirlii elektrikli veya elektronik cihazi, evreye zarar
vermeyecek sekilde ati ga ayrilabilmelerini sadlamak
amaclyla, zararli madde icerip icermediklerine bakilmak-
sizin, kentinde bulunan toplama merkezine veya yetkili
I saticiya teslim etmekle yikimlidiir. Cihazi atiga ayirma-
dan once pilleri gikartiniz. Kullanil-mis pilleri ev ¢éplne atmayiniz,
yalnizca ézel ¢dpe veya magazalarda bulunan pil toplama kutularina
atiniz. Aynistirma igin belediye dairine veya satin aldiginiz yere bas-
vurunuz.

Yonetmelikler ve standartlar
Bu tansiyon dlgiim cihazi, non-invasif tansiyon 6lgiim cihazlari igin
gegerli olan AB Standardi talimatlarina uygundur. Cihaza, ilgili AT
Yonetmeligi uyarinca sertifika verilmis ve CE Isareti "CE 0297" (uy-
gunluk isareti) konulmustur. Tansiyon ol¢iim cihazi, EN 60601-1, EN
60601-1-2, EN 1060, EN 14971 ve EN 980 Avrupa yonetmeliklerine
uygundur. "Konseyin 14 Haziran 1993 tarihli medikal Grlinlere iligkin
AB Yénetmeligi "93/42/AET" talimatlari yerine getirilmistir. Elektro-
A - ) N i manyetik Uyumluluk: Bu cihaz elektromanyetik uyumluluk igin EN
Olg.um_ler_e etki edilmesi ve degerlendirme L 60601-1-2 standardinin istedigi kogullari yerine getirmektedir. Bu
* Kalp ritmi bozukluklari veya diizensiz ritimler nabzin diizensiz ol- |iim verileri ile ilgili ayrintilar MEDISANA tizerinden ogrenebilirsiniz.
masina neden olur. Bu, osilometrik tansiyon 6lgme cihazlarinda Teknik Ozelli
o PR L eknik Ozellikler
yapilan Slciimlerde dogru Slctim degerinin saptanmasinda zorluklara 4, ve modeli

MEDISANA Tansiyon 6lgme cihazi HGF
neden olabilir. Ancak elinizdeki cihaz elektronik olarak, en sik mey Gésterge sistemi: yon og

Dijital gosterge

dana 20'nin (zerinde aritmiyi ve hare ket artefaktiar diye bilinen 75 yerler: 2% 60

durumlari algilayacak ve bunu ekranda bir sembol «w) ile gdsterebi- Olgiim yéntemi: Osilometrik

lecek sekilde donatiimistr.  Elekirik beslemesi: 3V=, 2x 1,5V Pil AAA/LR03
« Diiz nabiz dalgasina sahip insanlar kolunu kaldirmali ve elini yakl. Tansiyon liim sahasi: 30 - 250 mmHg

10 defa agipkapatmali ve sonra dlgim yapmalidir. Bu egzersiz Nabz glgiim sahast:
sayesinde nabiz dalgasinin e dl¢iim isleminin iyilestirilmesi saglanir. Statik basinca ait maksimum
o Tansiyonunuzu birden fazla dl¢linliz, sonuglari kaydediniz ve bunlari 6lglim sapmas:
daha sonra birbiriyle karsilastiriniz. Tek bir sonugtan fikir edinmeye Napiz degerleri maksimum
calismayiniz. 6lclim sapmasi:
e Tansiyon degerleriniz daima tibbi gegmisinizi de bilen bir doktor Basing iiretimi:
tarafindan degerlendirimelidir. Cihaz! dizenli olarak kullandiginizda Hava bosaltma:
ve degerleri doktorunuz igin kaydettiginizde, gelismeler hakkinda Otom. kapama:
doktorunuza arada bir bilgi de vermeniz gerekir. Caligtirma kosullari:
* Tansiyon Glglimlerinde gunlik degerlerin gok sayida etkene bagh Depolama kosullari:
oldugunu unutmayiniz. Sézgelimi, sigara, alkol igmek, ilaglar ve Olgiler:
bedensel calisma élglim degerlerini cok farkli sekillerde etkileyebilir. Manget:

dakikada 40 — 180 atim
+/- 3 mmHg

degerin + %5'i

Otomatik mikro pompa

Otomatik

1 dakika sonra

+5°C ila +40°C arasl; < 90% nem
-20°C ila +55°C arasl; < 95% nem
yakl. 87 x 66,6 x 25,3 mm

cevre 14 - 19,5 cm yetiskinler igin

o Tansiyonunuzu yemeklerden énce 6lgiinliz. Agurlik yakl.: 1159
e Tansiyonunuzu dlgmeden énce en az 5 dakika dinlenmelisiniz. Urlin numarasi: 51255
o Olglimiin sistolik veya diyasistolik degeri, cihazi dogru kullanmaniza EAN-numarasi: 40 15588 51255 1

ragmen size anormal geldiginde (gok yiiksek veya gok distik) ve bu Siirekli iiriin iyilestirme baglaminda teknik ve yapisal
durum birkag kez tekrarlandiginda doktorunuza daniginiz. Ayni degisiklikleri sakh tutuyoruz.
husus, nadir durumlarda diizensiz veya ¢ok zayif nabiz nedeniyle

e - - Garanti ve tamirat Kosullar
6lclim yapilamamas! igin de gegerlidir.

Garanti durumunda litfen ihtisas magazaniza ya da dogrudan servis
ilk Kullanim yerine basvurunuz. Sayet cihazi géndermeniz gerekiyorsa, litfen
Pillerin yerlestirilmesi/degistirilmesi arizay! belirtiniz ve satin alma belgesinin fotokopisini ekleyiniz.
Cihazinizi kullanabilmeniz igin, ilave edilmis olan pilleri tak- Burada asagidaki garanti kosullari gegerlidir:
maniz gerekmektedir. Cihazin sol tarafinda pil yuvasi kapag: 1. MEDISANA iiriinleri igin satis tarihinden gegerli olmak Uzere g
bulunmaktadir . Kapagr aginiz, ve ilave edilmis olan 2 adet yillik garanti verilir. Garanti durumunda alis tarihinin fis veya fa-
1,5 V'luk AAA tipi pili yerlestiriniz. Bunu yaparken kutuplara tura ile isbat edilmesi gereklidir.
dikkat ediniz (pil yuvasi bolmesinde isaretlenmis oldugu gibi). 2, Malzeme veya yapim hatasi kaynakli eksiklikler garanti siiresi
Pilyuvasi béimesini tekrar kapatiniz @) . Display ‘de pil iinde giderilirler.
degistirme sembolli goriindtiginde veya cihaz agildiktan 3, Bjr garanti hizmetinden yararlaniimasiyla ne cihaz igin ne de de-
sonra display'de higbir sey gorinmediginde, pilleri degistiriniz.  gjstirilen parca icin garanti siiresinin uzatimasi soz konusu ol-
mamaktadir.
4. Garantiye dahil olmayan durumlar:
a. Uygunsuz kullanim, érnegin kullanim talimatina dikkat edilme-
mesi sebebiyle olusmus olan tim zararlar.
b. Alicinin veya yetkisiz ¢lincl sahislarin onarimina veya
‘Midahalesine dayandirilabilecek zararlar.
c. Ureticiden tiketiciye giden yolda veya misteri hizmetine gon-
derilirken olusmus olan nakliyat zararlari.
d. Normal bir aginmaya tabi olan ek pargalar.
5. Cihazin sebep olusturdugu dogrudan veya dolayl miteakip zarar-
lar iin bir sorumluluk, cihazdaki zarar bir garanti durumu olarak
kabul edilse bile s6z konusu degildir.

Tarih/Saat Ayarlamasi

1. Cihaz kapall iken, ayni zamanda START tusu Qe

ve M tusu@'e basiniz. ilk basta giris blogu aylar igin

sinyal verir (1,2,3,... 12).

ligili aya ait rakami girmek igin, M tusu @'e, bu

rakam goriinecek siklikta basin.

. Bu ayarl onaylamak igin, START tusu @'e bir daha
basiniz. Simdi, tarih i¢in 6ngodriilmiis olan giris
hanesi yanip soner.

. Tarihi, saati ve dakikay! girerken, aynen madde

2.'de anlatildig! sekilde hareket edin.

Her defasinda bir segim yapmak igin, M tusu@'e ve

bunu onaylamak i¢in de START tusu @'e basiniz.

. Tarih ve saat devamli gosterilir. Piller degistirildigin-
de, giris verileri kaybolur ve yeniden girilmek zorun-
dadirlar.

N

o o »

“ MEDISANA AG, Jagenbergstr.19, 41468 NEUSS, Almanya
eMail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.de

Bilek Mansetinin Takilmasi

Manseti, avucunuz yukariya bakacak sekilde, sol bilegini-
ze yerlestirin (Resim 1). Avucunuz ile manset arasindaki
mesafe yaklasik olarak 1 cm olmalidir (Resim 2). Pitrak
bandini bileginize sikica tespit ediniz (Resim 3).

Servis adresi ayrica birlikte verilen ek yaprakta bulunmaktadir.

0T [JanbHeilluero ucronb3osaHus. B atom crnyyae CBSXMTECH C nonb3osateneit. Ytobbl BbI3BaTb 3TV U3MEPEHNS 113 NamMsTH, Bbl AOMKHbI
ounepom unm COOGLL(MTG HenocpesCcTBEHHO HaM. Bcs Hcbopmaums nocne U3MepeHus unu 8o Bpemst 0T06pa)KeHMﬂ BpeMeHI/I/}ZlaTbI HaxaTb

[ANA CBA3M NPUBE[ieHa Ha CTPAHMLE KOHTAKTOB.

YKA3AHUA MO OBPALLEEHUIO C BATAPEUKAMW

He ponyckatb nonagaHus 6Gatapeek B pyku aetei! bara-

peliikn He nepesapsbkatotcal He samblkaTb HakopoTko! He

6pocatb B oroHb! Mpo3uT onacHocTb B3pbiBa! He Gpocaii-

T€ MCNonb3oBaHHble Gatapeiiku B BbITOBOI Mycop, & TOMbKO

B crneuunanbHble OTX0A4bl U B CAaBauTe UX B cneunanbHble

nyHKTbI cGopa GaTtapeek, pacnonoxeHHble B MarasvHax!

Annapart u XXK-uuaukatop

@ Orcek ana Gatapeek

@ KK-wHmkatop (aucnneir) € Ktonka M (Bbl3oBCOAepKUMOro
namsiTn) VHANKaTop KpOBSIHOTO JaBneHus (3eneHbin -
KENTbIN - OPaHKEBbIiA - KPACHBIiA) © Kionka MYCK
Matxeta @ Muktorpamma namatn @ WHoukaums patsi/
BpeMeHM © VHavkaTop KpOBSHOTO AABNEHNS(WIKANbHbIV
wHavkatop) () VHOMKaLWsS CUCTONMYECKOro aBneHmst

@ VHpvkaups anactonnyeckoro aaeneHna@Bvkrorpamma ebinycka
soanyxa@®WHaukaums aputmun@nnktorpamma samenbl Gatapee,

O6beM NocTaBKU

MpoBepbTe KOMNNEKTHOCTL NPUGOPa 1 OTCYTCTBUE NOBPEXAEHUI. B
Cny4ae COMHeHwit He BBoAWTE Npubop B paBoTy 1 oToLLNNTE ero B
CEpBUCHbIN LIEHTP. B KOMNNEKT BXOAST:

o 1 MEDISANA ToHomeTp HGF

o 2 Gatapeiiku (Tna AAA, LR03), 1,5V

o 1 kopobka Ans XpaHeHus

© 1 MHCTPYKUWS N0 MPUMEHEHHIO

YnakoBka MoxeT 6bITb MOBEPrHyTa BTOPUYHOMY MCMOMb30BAHMIO UK
nepepaBoTke. HeHyXHble ynaKkoBOYHble MaTepuanbl yTUNM3MpoBaTh
Haanexalum obpasom. Ecnu npu pacnakoske Bbl oBHapyxwvnmn
MOBpeXAEHHe BCEACTBIUE TPAHCMOPTUPOBKIA, HEMEANEHHO cooBLYUTE
06 3T0M npogasLy.

NPEAYNPEXOEHUE

Cnenute 3a TeM, 4TOGbI yNakoBOYHasA NyieHKa He nonana
B pPyKu AeTaM. OnacHocTk yaylweHus!

Knaccudmkaums kpoBsiHoro gaBneHus cornacHo BO3

B tabnuue Huxe NpuBeaeHb! OPUEHTUPOBOYHbIE 3HAYEHNS BBICOKOTO 1

HU3KOTO KPOBSHOTO AaBreHus 6es yyeta Bospacta. [laHHas Lwkana

3HaYeHWit COOTBETCTBYET AMpekTMBaM BcemupHoil opranusaumm

3paBooxpaHeHus (BO3).

Hu3koe kpoBsiHOe AaBneHue:

cucronuyeckoe <100 auactonmyeckoe <60

Hoy HOe Kp ).t (seneHas obnactb nHaukaun @)
cucronuyeckoe 100 - 139 auactonuyeckoe 60 - 89

QOQMH apTepuanhHov'l rMnepToHun:

nerkas apTepuankHas runeptonus (xenTas obnacts miavkaum@ ):
cucronuyeckoe 140 — 159  auactonuyeckoe 90 — 99

cpeaHAa apTepuanbHas runepToHus

(opatixesas obnactb uHankaum @):

cuctonuyeckoe 160 — 179  auactonuyeckoe 100 — 109

CuUnbHas apTepuanbHasa runepToHnsa

(kpacast obnactb uHoukaLn @ ):

cuctonuyeckoe > 180 Anactonmyeckoe > 110

NMPEAYNPEXOEHWUE
il it TaKxe Bp ans p
KaK n ! MpucTtyne! r py MoryT

Tb K cuTyay (Hanp., Ha necTHUUaxX unu B
YNUYHOM ABUXeHUM)!

YTo BNusieT Ha pe3ynbLTaThl U3MEpPEHUs

o HapyLueHus cepaieyHoro putMa 1 aputMus SBNSIOTCS NPUYMHON
HeperynspHoro nynsca. 3T0 MOXET YCNOXHUTb NPaBUIbHOE Onpe-
JeneHue pesynbTara U3MepeHIs Npy UCnonb30BaHNN OCLUIOMET-
pUYeckux TOHOMETPOB. OfHaKo NEKTPOHHOE OCHALLIEHE AaHHOTO
npubopa nossonseT pacnoaqasatb 20 Hanbonee YacTo BO3HMKAIOLLMX
apUTMII 1 T. H. ABUraTenbHble apTediakTbl; OH YKasblBaET 370 Ha
[vcrnee C MoMOLLb0 NUKTOrpaMmb! ().

© [lioy ¢ NNocKolt MynbCOBOW BOMHOW AOMKHbI MPUMOAHATH MNEYO,
3aTeM pa3xaTb 1 CxaTb pyKy npumepHo 10 pa3 1 Mulwb 3atem
NPOM3BOANTL M3MEPEHME.

© Bnaroaps 3TOMy yNpaxHeHo ONTUMU3NPYETCA NYNbCOBas BOMHA 1
caM NpoLecc 3mepeHus.

o /13MepbTe KpOBAHOE [aBNEHNe HECKOMBKO pas, CoXpaHuTe pesynbTa-
Thl 1 3aTeM cpaBHUTE UX. He AenaiiTe BbIBOAOB Ha OCHOBE OIHOMO
pesynsTata.

o [onyyeHHble 3Ha4EHNst KPOBSHOTO [AABMEHNS AOMKHBI aHANN3Mpo-
BaThCs BPaYoM, 3HaKOMbIM C uctopyelt Bawwmx 6onesxeir. Ecniv Bl
PerynsipHo nonb3yeTeck NPUGOPOM 1 3anucbiBagTe 3HaueHus, cre-

[yeT NepUOAN4ECK MHDOPMMPOBATH Bpaya O pe3yrbTarax U3MepeHui,

© B x0fie M3MepeHuil JaBNeHIs YYTUTe, YTO AHEBHbIE 3HAYEHIS 3aBUCHT
OT MHorUX hakTopoB. Kypehue, ynoTpebnetue ankorons, Meanka-
MEHTbI 1 (U3nyeckas Harpyaka MOTyT B Pa3fAYHON CTENEHN BINSTb Ha
pesynbTathl.

 /|3mepsiiTe KpOBSHOE 1aBNeHie nepes NPUEMOM MALLK.

o [lepen U3MepeHnem OTAOXHUTE He MEHee 5 MIAHYT.

o ECII CUCTONMYECKO. UMW IMACTONMYECKOE AaBMeHue kaxeTcs Bam
HEOBbI4YHbIM (CIMLLKOM BbICOKIM UMM HU3KIM) HECMOTPS Ha
npasunsHoe obpallieHme ¢ NpUBOPOM I MHOTOKpaTHbIE U3MEPEHMS,
NPOKOHCYNBTUPYITECH C BPA4YOM. ITO OTHOCUTCA U K TEM PEAKUM
Cny4asM, Koraa HeperynspHblil Ui kpaiHe cnabblit nynbe He
NO3BONSET MPOBECTU N3MEPEHNS.

BBop B paboty

YcraHoBka/3ameHa 6aTapeek

Mpexae, yem Bbl cmoxeTe nonb3oBaTbCA annapatom, Heobxoaumo

YCTaHOBWTL BXOAAILME B 06beM nocTasku batapeliki. B nesoi yactu

annapara HaxoauTCs Kpbiluka otcexa Ans Gatapeex @ . Otkpoie

ee 1 ycTaHoBUTE 2 BXOAsilUMe B 06bem nocTasku Gatapeitkv 1,5 B,

tmna AAA LRO3. Cneaute 3a npaBUibHOCTbI) PacroNOXeHMs

MnonICoB (ykasaHo B OTceke Ans Gatapeek). 3akpoute oTcek Ans

6atapeex. 3amenuTe 6atapeiiki, ecn Ha avcnnee @ nosenseTcs

nukTorpaMma 3amensl 6atapeek ) wm ecnm Ha pucnniee HUYero

He MOsiBNSIeTCS NOCMe BKKOYeHUs annapara.

YcraHoBka gatbi/BpemMeHmn

1.Ha Bblkmio4eHHOM annapate HaxmuTe oaHoBpeMeHHO kHomky MYCK

@ v krorky M @ . BHavane muraert paspsia BBoga mecsiua (1, 2,
3,..12).

2.[1n9 BBOAA HOMEpa MecsiLa HaxvmaiiTe kHonky M @ ao Tex nop,
noka He nosiautcst Tpebyemblii Homep MecsLa.

3.[1n51 nopiTBEPXKAEHUS HACTPOIAKM eLie pa3 HaxMuTe KHOMKY @) .
Tenepb MUraeT paspsia BBOAA AaTbl.

4.BBoy| AaThl, YACOB 1 MUHYT NPOM3BOANTCS TaK Xe, kak ONUCaHo B
nyHKTE 2.

5.[ins BbIGOpa HaxumaiiTe kHonky M €, a Ans noaTBepkaeHUs
880fa - kHonky MYCK @ .

6.[laTa 1 Bpems yka3blBaloTCs NOCTOSHHO. Mpu 3ameHe GaTapeek 3T
AaHHble TepSIoTCS 1 AOMKHbI BbITb BBEAEHD! 3aHOBO.

kHonky «M» @ . MokasbiBaetcsa «U1» umu «U2» ¢ cOOTBETCTBYHOLIMM
KOMMYECTBOM 3aMMCaHHbIX B NamsATb 3HayeHuit. Bobibepere namsts
nonbosatens («U1» unu «U2») HaxaTuem Ha CTapTOBYIO KHOMKY
nycKk@ TopTBEpAWTE CBOW BBIOOP KHOMKOW «M» @ v nopoxaute 5
cekyHa. [osiBNAIOTCA 3anucaHHble MOCNEAHUMU U3MEpUTENbHbIE
3HaYEHNS, BKIKYAs MUraloLLyil MHAVKATOP KPOBSHOTO AaBneHns.Kaxaoe
crienyloLlee Haxarve KkHomkn M 10Ka3bIBAET pesynbTarhl
npeablayLyX uamepeHuii. Haxatuem kHonkv NMYCK @  Bbi MoxeTe B
Moo MOMEHT BbINTA M3 pexuMa Bb30Ba MaMsTX W OAHOBPEMEHHO
BbIKMKOYMTL annapat. Ecnin B namsti coxpaHeHo 60 pesynbtaTos
U3MEpeHNiA 1 COXpaHSIeTC HOBOE 3Ha4YeHue, TO aBTOMATUYECKN
CTMpaeTCs Camoe CTapoe 3Ha4eHue.

Ctup: coxp: I a

Ecnv Bl HaxméTe Ha kHorky M @) v ByneTe eé nepxatsb eé no MeH-
blUeit Mepe 3 CekyHabl HaxaToll BO BpeMsi 0TobpaxeHnsi 3an1caHHoro
3HaueHust, To ByayT CTUPATLCS BCE 3aNMCaHHbIE N3MEPEHUst COOTBET-
CTBYIOLLEI NamsiTV Nonb3oBaTens 1 pasfapyTes 3 TOHKUX ryaka. Ha
MHAVMKATOPE MOSBUTCS « = = ». YTOBbI MOKMHYTL PEXM CTUpaHUs,
HaxMuTE Ha kHonKy M@ unu Ha cTapTosyio kHonky NMYCK@ .
Hewcnpaguocm M X ycTpaHeHue

1. &N Te ob6e 6arap
2. Er 0 (cuctema HakayuBaHus B Hayane uaMepeHust
HecTabunbHa)
Er1 (owwubka npu M3MepeH1n CMCTONMYECKOro AaBneHus)

Er 2 (owwbka npu n3mMepeHnn A1nacTonn4eckoro AaBneHus)
: He aBuraitecs.
(cuctema HakaumBaHusi 3abnokupoBaHa unu npu
HaKauMBaHWUM MaHXXeTa CIIMLIKOM NMOTHO npuneraet)
Er 4 (cuctema HakauvBaHusi 3abrnokvupoBaHa unm npu
HakauMBaHUM MaHxXeTa He[OCTaTO4HO NIOTHO NpumneraeT)
:Mp HbIM 06pa3oM Han e Ty.
4. Er 5 (paBneHue B maHxeTe npesblwaet 300 MM pT. CT.)
Er 6 (6onee 3 MMHYT C fAaBMNEHNEM B MaHXeTe CBbILLE
15 MM pT. CT.)
Er 7 (owwubka npu goctyne k SCMM3Y)
Er 8 (owwubka npu TecTMpoBaHuM yHKLMIA npubopa)
Er A (ownbka npu n3mepeHun AaBneHus)
: Yepe3 5 MUHYT BLINOIHUTE NOBTOPHOE M3MEPEHME.
Ecnn HencnpaBHOCTH He MOTYT GbITb yCTPaHEeHbI,
obpaTtuteck B CEPBUCHbINA LIEHTP.
OuucTtka n yxon
Mepen ounctkoit npubopa BbiTawwmTe 6GaTapeikn. Ounwaiite
npubop Msrkoit, crnerka BRaXHOW TPAMKOW,CMOYEHHOW B HEUTp-
NbHOM MbINIBHOM pacTeope. He ucronb3yiiTe ocTpble MpeameTbl-
unu cnupT. He nopsepraite npubop AeiCTBUIO MNpAMbIX
CONMHEYHbIX Nyyeil, 3alluiiaiTe ero OT MbinM M BRaru.
YkasaHue no ytunusauum
3anpellaeTcs yTUNuanpoBaTh AaHHbIN npubop BMecTe
¢ GbiToBbIMK OTX0ZaMK.Kaxabiii noTpebutens 0bs3aH
cAasaTh BCe 3MEKTPUYECKUE 1 SNEKTPOHHbIE NpUBOpbI
He3aBMCUMO OT TOrO, COfepXaT N OHU BpedHble
I BeleCTBa, B FOPO/CKME MPUEMHbIE MYHKTbI UMK
npeanpusTUS  TOProBnK,  4Tobbl 0BecneunTb MX  3KOMOrMYHYyO
yTunusauuio. BeibTe Gatapeitkv nepen ytunusauuelt npubopa. He
BbIOpachIBaiiTe MCMONb3oBaHHble GaTapelikn BMecTe C BbITOBBIMMU
oTXofamu, a caaBaiTe UX kak crieupanbHble OTXOAbl UK B NYHKTbI
npvema 6atapeek Ha NpeanpUATUAX CneLnaninaupoBaxHoi Toprosnu!
Mo Bonpocam yTunusaumu obpaliaitecb B KOMMYHamnbHble
NPeAnpUATUS UK K Aunepy.
HopmaTuBHbIe akTbl U cTaHAApPTHI
[laHHblit annapat cooTBeTcTBYeT TpeGosaHusaM ctaHpapta EC ans
HEMHBA3MBHbIX annapaToB Ans W3MepeHns KpoBsHOrO Aaenexus. OH
CepTU(ULMPOBaH COrnacHo HopmaTuBHbIM aktam EC 1 umeer
cumon CE (cumBon cootsetcTBus ctaHaaptam) ,CE 0297, Annapat
ANS U3MEPEeHUs KPOBSHOTO [1aBNEHNS COOTBETCTBYET €BPOMECKUM
cranpaptam EN60601-1, EN60601-1-2, EN1060, EN14971 u EN980.
AnnapaTt cooTBETCTBYeT TpebOBaHMSIM E€BPONENCKOro HOPMATUBHOMO
akta o1 14 wions 1993 r. 93/42/EWG no MeoUUMHCKUM W3nenvsm.
OnektpomarHuTHas cosmectamocTb: lpubop cootBetctayeT Tpebo-
BaHus cTaHaapta EN 60601-1-2 no anekTpoMarHuTHO! COBMECTUMOCTY.
Moapo6HocTin 06 3TUX pesyrbTaTax M3MEpeHWit MOXHO 3anpocuTb B
komnanun MEDISANA.

TexHuueckue AaHHbIe

3.Er3

HassaHue n mogens: MEDISANA ToHometp HGF
CucTema MHaMKaLum: LchpoBas MHAMKaLMS
Aueek namsTn: 2x60

MeTop uamepenus: OCLMNNOMETPUYECKHI

HanpsixeHue nutaHns: 3V=,2x 1,5V 6atapeitkn AAA/LRO3
[nan. nsmepenus kpos. Aasn.: 30 - 250 mmHg

[uan. namepeHus nynbca: 40 - 180 ynapos / MuH

Makc. OTKNoHeHe 13mep. cTatiye. fasnesns:  +- 3 MmHg

Makc. OTKNOHeHNe N3Mep. 3HaYeHUA nynbca:  +/- 5% OT 3HayeHus
CospaHue fAaBneHms: aBTOMaTY. MUKPOHACOC

Bbinyck Bo3ayxa: aBTOMATUYECKN

ABTOM. OTKNIOYEHNE: 4epes 0KoMo 3 MUH.

Pabouve ycnosus: ot +5°C po +40°C,<90% BnaxH. BO3A.
YcnoBust XxpaHeHus: o1 -20°C o +55°C,<95% BnaxH. B3z,

Paamepbi: okono 87 x 66,6 x 25,3 mm
Marxera: nepumetp 14 - 19,5 cm ana 83pocnbix
Bec okono: 1159
Aptukyn / Homep EAN: 51255 / 40 15588 51255 1
B xoge nocT 0 f T 6

pubop
BO3MOXHbI TEXHUYECKUE N KOHCTPYKTUBHbIE N3MEHEHMUS.

YcnoBusa rapaHTUm 1 peMoHTa

B rapaHTuitHom cnyyae obpallaiTecs B cneLvaniianpoBaHHblii MarauH

1N HENOCPE/ACTBEHHO B CEPBUC-LIGHTP. MpK HE0BX0AMMOCTY OTNPaBKY

npuGopa cneayeT ykasaTb AeEKT U MPUNOXUTb KaCCOBbIN Hek.

Ha npuBop pacnpocTpaHsioTCs crieaytoLye YCnoBus rapaHTm:

1. TapaHTUitHbIN CPOK Ha u3nenus promed coctaenset Tpu roga. B rapa-
HTWAHOM Clyyae f4aTa MoKyMku NOATBEPKAAETCS KACCOBLIM YEKOM UM
CHETOM.

2. [lechexTbl MaTepuanos 1 NPON3BOACTBEHHbIN Bpak yCTpaHsoTes
BecnnaTHo B TEYEHHe rapaHTUHONO CpoKa.

3. ['apaHTHitHbIN PEMOHT He BEZIeT K YBENUYEHHIO rapaHTUIHOTO Cpoka
ANS npubopa 1 3aMEHEHHbIX KOMMOHEHTOB.

4. CapaHTVs He PacnpoCTPaHSIETCs Ha:

a) nio6oii yLuepd, BOHUKLLMIA BCNIEACTBUE HEMPaBUIbHOTO 06paLLeHNs,
Hanpumep, 13-3a HecoBMIOAEHNS MHCTPYKLUM MO MPUMEHEHMIO

6) yuiep6, cBA3aHHbIN C HECAHKLMOHNPOBAHHBIM PEMOHTOM WK BMe-
LUaTenbCTBOM B MPUGOP CO CTOPOHbI MOKyNaTens Ui TPETBUX ML

B) MOBPEXAEHNS BCrIEACTBUE TPAHCMOPTUPOBKY OT MPOU3BOANTENS K
noTpebuTenio Unk npyu oTnpaBke B CEPBUCHBII OTAEN

r) NPUHaANEXHOCTY, MOBEPKEHHbIE HOPMaNbHOMY U3HOCY.

5. OTBETCTBEHHOCTb 3a NPSIMOIA W KOCBEHHbIIA YLLiep6, BO3HUKLLIMIA B CBA3N
© Np1BOPOM, MCKIKHAETCS TakKe B TOM Clly4ae, el NOBPEXAeHe
npuGopa NpU3HaHO rapaHTUAHBIM Cry4aeM.

J EDISANA AG, Jagenbergstr.19, 41468 NEUSS, FTEPMAHUA

eMail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.de
Adpec cepsucHO20 yeHmpa npugedeH Ha omaenbHOM eKknadbluwe.

RO Indicatii de securitate

Cititi cu atentie instructiunile de
folosire care urmeaza, in special
indicatiile de securitate, inainte
de a utiliza aparatul si pastrati
instructiunile de folosire pentru
intrebuintari ulterioare.

Daca incredintati aparatul unui
tert, predati-i neaparat si aceste
instructiuni de folosire.

A A [

A\ AVERTIZARE
Nu intreprindeti masuri terapeutice daca efectuati
masurari singur. Nu modificati niciodata dozarea
medicamentelor prescrise.

°
1

® Folositi aparatul numai in conformitate cu destinatia sa, indicata in
instructiunile de utilizare. In cazul utilizrii in alte scopuri, dreptul de
garantje isi pierde valabilitatea.

 Dacé se intampla in cazuri rare, o defectiune ca palmé este umflat in
timpul masurarii de durata, acesta trebuie sa fie deschis imediat.

o Aparatul nu are voie sa fie folosit in preajma altor aparate care pre-
zinta emisii puternice de natura electrica, de exemplu emitatoare
radio, telefoane mobile saucuptoare cu microunde.

o Aparatul este destinat numai uzului privat. Daca aveti dubii privitoare
de sa@natate, va rugam sa discutati cu medicul dumneavoastra.

e Daca suferiti de o boald, ca de exemplu endarterita obliteranta,

discutati cu medicul dumneavoastra inainte de utilizare.

Aparatul nu are voie sa fie utilizat pentru controlul frecventei con-

tractjilor unui stimulator cardiac.

Femeile insarcinate trebuie sa intreprindd masurile de precautie

necesare si sa aiba in vedere capacitatea de efort; daca este cazul,

luati legatura cu medicul dumneavoastra.

Daca, in timpul unei masurari, apar senzatii de disconfort, ca de ex-

emplu durere la incheietura sau alte neplaceri, apasati tasta START
© . pentru a obtine o dezaerare imediatd a mansetei. Desfaceti

mangeta si luati-o de pe incheietura.

 Aparatul nu este adecvat pentru copii.

Copiii nu au voie sa utilizeze aparatul. Produsele medicale nu pot fi

utilizate ca jucériil

e In cazul unor defectiuni, nu reparati aparatul prin mijloace proprii.

Incredintati reparatiile numai centrelor de service autorizate.

Feriti aparatul de umiditate. Daca in aparat patrunde totusi lichid,

trebuie s& scoatetj imediat bateriile si sa evitatj folosirea in continuare

a aparatului. In acest caz, luaj legatura cu reprezentantul comercial

sau informatj-ne direct.

Inlaturati bateriile daca nu folositi aparatul un timp mai indelungat.

* INDICATII DE SECURITATE PENTRU BATERII
Pastrati bateriile Tn locuri inaccesibile copiilor! Bateriile
nu pot fi reincarcate! Nu le scurtcircuitati! Nu learuncati
in foc! Pericol de explozie! Nu depuneti bateriile si
acumulatorii consumati in containerele de gunoi mena-
jer, ci la deseuri speciale sau la centrul de colectare
pentru baterii din comertul de specialitate!

Aparatul si afisajul cu LCD

@ Compartimentul bateriei ~ @Afigajul cu LCD

(display) @ Tasta M (interogareamemoriei) @ Indicatorul
tensiuniiarteriale (verde - galben - portocaliu - rogu)

@ Tasta START @ Mangeta pentru incheietura mainii

@ Simbol de memorie @ Afisajul dateilorei @ Indicatorul tensiunii

arteriale(afigaj cu bare) {DAfisajul presiunii sistolice

@ Afisajul presiunii diastolice @B Simbolul de evacuare a aerului

® Afisajul de aritmie @ Simbolul de schimbare a bateriei

Pachetul de livrare

Mai intéi, verificati daca aparatul este complet.

Pachetul de livrare cuprinde:

* 1 MEDISANA Tensiometru HGF

® 2 baterii (tip AAA, LR03) de 1,5V

® 1 caseta de pastrare

® 1 indrumator cu instructiuni de utilizare

Ambalajele sunt reciclabile sau pot fi transmise circuitului de
materii brute. Va rugam sa inlaturati ambalajul de care nu mai
aveti nevoie in mod corespunzator. Daca in timpul despache-
tarii, observati o deteriorare din cauza transportului,
contactati imediat dealer-ul dvs.

A\ AVERTIZARE
Tineti copii la distantd de ambalaj. Exista pericolul
asfixierii!

Clasificarea tensiunii arteriale conform WHO
Aceste valori au fost stabilite de Organizatia Mondiala a
Sanatatii (WHO) fara a se lua in considerare varsta.
Tensiune arterialad scazuta

sistolic <100 diastolic <60
Tensiune arteriald normala

(domeniul de afisare verde@)

sistolic 100 - 139 diastolic 6

Hipertensiune arteriald ugoara
(domeniul de afisare galben @)
sistolic 140 — 159  diastolic 90 — 99

Hipertensiune arteriald medie
(domeniul de afisare portocaliu @)
sistolic 160 — 179 diastolic 100 — 109

Hipertensiune arteriala mare
(domeniul de afisare rosu @)
sistolic >180 diastolic >110

A\ AVERTIZARE

Tensiunea arteriala prea scazuta reprezinta, de asemenea,
un pericol pentru sanatate! Crizele de teald pot
provoca situatii periculoase (de ex. pe scari sau in traficul
rutier)!

Influentarea si analizd a masuratorilor
e Inima tulburari de ritm, sau aritmii provoca puls neregulat.
Acest lucru poate duce la masuratori cu tensiunii arteriale
oscilometrica dispozitivelor de masurare dificultati in detec-
tarea lectura corecta. Acest echipament electronic este
echipat astfel incat sa poata recunoaste aproximativ 20 de
aritmie cele mai comune si asa-numitele artefacte de miscare
si 7l afiseaza cu (W) , un simbol pe ecran.
Persoanele cu un val puls slab ar trebui sa ridice bratul lor
de a deschide si inchide o parte si de aproximativ 10 ori si se
masoara apoi pe primul loc. Acest exercitiu se asigura ca
valul de impuls si procesul de masurare pot fi optimizate.
® Masura ori tensiunea arteriald mai multe, salvati rezultatele
si apoi le compara cu unul de altul. Nu trage nici o concluzie
de la un singur rezultat.
® Tensiunea arteriala trebuie sa fie intotdeauna evaluate de
catre un medic care este familiarizat cu istoricul medical.
Daca folositi aparatul in mod regulat si se inregistreaza
valorile pentru medicul dumneavoastra, trebuie sa va infor-
mati medicul din timp in timp pe cursul.
Amintiti-va atunci cand masuratori ale tensiunii arteriale, ca
valorile de zi cu zi depinde de multi factori. Astfel fumatul
influenta, consumul de alcool, droguri si munca fizica, valorile
masurate in moduri diferite.
Masura tensiunea arteriala inainte de mese.
¢ |nainte de a tensiunii arteriale ar trebui sa odihna de cel putin
5 minute.
In cazul in care valorile tensiunii arteriale sistolice sau
diastolice, in ciuda dispozitive de manipulare corectéd parea
anormal (prea mare sau prea mica) si acest lucru se repeta
de mai multe ori, apoi spuneti medicului dumneavoastra.
Acest lucru se aplica chiar daca este posibil, in cazuri rare,
un puls neregulat sau foarte slab nu masuratori.

Punerea in functiune

Introducerea/schimbarea bateriilor

Inainte de a putea folosi aparatul, trebuie sa introduceti
bateriile din pachetul de livrare. Pe partea stanga a apa-
ratului se afla capacul locasului pentru baterii
Deschideti-I si introduceti cele 2 baterii de 1,5 V, tip AAA
LRO03, din pachetul de livrare. Acordati atentie polaritatji
corecte (conform marcajului din locas). Inchideti din nou
locasul bateriilor. Schimbati bateriile daca apare sim-
bolul corespunzator @ pe display-ul sau daca pe
display nu se mai afiseaza nimic dupa conectarea
aparatului.

Setarea datei/orei
1. Cu aparatul deconectat, apasati concomitent tasta
START @ si tasta M €. Mai intai apare pozitia de
introducere pentru luna (1, 2, 3, ... 12).
. Pentru a introduce numarul pentru luna calendaris-
tica, apasati repetat tasta MO , pana cand apare
numarul dorit.
. Apasati inca o data tasta START@ , pentru a con-
firma setarea. Pozitia de introducere se aprinde acum
intermitent.
La introducerea datei, orei si minutului, procedati
exact in acelasi fel ca la descrierea de la punctul 2.
Apasati de fiecare datp pentru selectie tasta M@, iar
pentru confirmarea valorii introduse tasta START@ .
Data si ora vor fi afisate permanent. La schimbarea
bateriei, valorile introduse se pierd si este necesara
reintroducerea lor.
Aplicarea mansgetei
Asezati manseta la incheietura mainii stangi, cu placa pentru
maéna in sus (fig.1). Distanta dintre manseta si placa pentru
mana trebuie sa fie de aprox. 1 cm (fig.2). Prindeti ferm
banda cu scai in jurul incheieturii mainii (fig.3).
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Pozitia corecta

Executati masuarea in pozitie sezand. Destindeti bratul si
asezati-l lejer, de exemplu pe o masa. Ridicati incheietura
mainii astfel incat manseta de presiune sa se afle la nivelul ini-
mii (fig.4, a= Pozitieprea inalta, b= Pozitie corecta, c= Pozitie
preajoasa). Stati linistit in timpul masurarii: nu va miscati si nu
vorbitj; in caz contrar, rezultatele masurarii se pot modifica.

Masurarea tensiunii arteriale

1. Porniti aparatul prin apasarea tastei START @ .

2. Toate simbolurile apar pentru scurt timp pe display.

3. Apare ,U1" sau ,U2". Acest aparat poate memora pana la 60
de valori de masurare pe utilizator. De aceea, trebuie selec-
tata fnainte de masurare o memorie de utilizator ("U1” sau
“U2”). Prin apasarea pe tasta M €) se poate comuta intre
“U1” si “U2”. Confirmatj selectarea cu tasta START@ . Daca
pentru 5 secunde nu se apasa nicio tasta, se utilizeaza auto-
mat memoria de utilizator actuala afigata.

4. Aparatul este pregatit de masurare si apare cifra 0. El pom-
peaza automat in mansetd, pentru a va masura tensiunea
arteriald. Aparatul pompeaza in manseta, pana cand se
atinge o presiune suficienta pentru masurare. Apoi aparatul
elimina lent aerul din manseta si executd masurarea.

5. Cand masurarea este incheiatd, manseta estedezaerisita.
Presiunea sistolica si diastolica (cat si pulsul alternativ cu
valorile de tensiune arteriald, marcat cu un “P*) apare pe
display @ . Conform clasificarii tensiunii arteriale dupa WHO
indicatorul de tensiune arteriala palpaie@) langa bara colorata
apartindtoare (nu in timpul afisarii pulsului). Daca aparatul a
identificat un puls neregulat, apare aditional un afisaj de
aritmie®. .

6. Valorile masurate sunt memorate automat. In memorie se pot
stoca pana la 2 x 60 de valori de masura, cu ora si data.

A\ AVERTIZARE

Nu intreprindeti masuri terapeutice daca efectuati
masurari singur. Nu modificati niciodata dozarea
medicamentelor prescrise.

Aparatul se deconecteaza automat (dupa 1 min.) sau poate fi de-
conectat cu tasta START@ .

Afigarea valorilor memorate

Aparatul memoreaza automat pana la 60 de valori masurate
(tensiune arteriald si puls cu ora si data) pentru doi utilizatori
diferiti. Pentru a le accesa, apasati dupa o masurare sau in
timpul afisajului Ora / Data tasta M @ . Apare “U1” respectiv
“U2” cu numarul respectiv de locuri de memorie ocupate. Se-
lectati memoria_de utilizator ("U1” respectiv “U2”") prin apasarea
tastei START . Confirmati cu tasta M @ sau asteptati 5
secunde. Apar ultimele valori memorate inclusiv indicatorul
palpaind de tensiune arteriald. La o noua apasare a tastei M

se afiseaza valorile de masura precedente. Dupéd apasarea
tastei START @ , puteti parasi in orice moment modul Intero-
gare memorie si puteti deconecta aparatul oricand. Daca in
memorie sunt stocate 60 de valori de masura si se stocheaza o
valoarea noua, va fi stearsa valoarea cea mai veche.

Stergerea valorilor memorate

Apasati si mentineti apasati tasta M @ pentru minim 3 se-
cunde in timpul afisarii valorii memorate. Astfel se sterg toate
nregistrarile a memoriei respective de utilizator si se aud 3
semnale sonore. Pe afigaj apare “ - - ”. apasati acum tasta
M @sau tasta START pentru a iesi din modul de stergere.

Defectiuni si remediere

1. MM : inlocuiti cele doud baterii.
2. Er 0 (sistemul de presiune la inceputul masurdrii
instabil)
(eroare la masurarea presiunii sistolice)
(eroare la masurarea presiunii diastolice)
: Nu va migcati.
(sistemul de presiune este blocat sau manseta
este prea stransa la umflare)
(sistemul de presiune este neetans sau
manseta este prea larga la umflare)
: Asezati mangeta corect.
(presiunea in manseta peste 300 mmHg)
(mai mult de 3 minute cu presiunea in
manseta peste 15 mmHg)

Er7 (eroare de acces EEPROM)

Er 8 (eroare la testarea functjilor aparatului)

Er A (eroare la detectarea presiunii)

: Masurati inca o data dupa 5 min.

Daca nu puteti r dia eroarea, adresati-va
centrului de service.
Curatarea si ingrijirea
Inlaturati bateriile inainte de a curata aparatul. Curatati
aparatul cu o carpa moale imbibata intr-o solutie de
sapun mediu alcalind. Nu utilizati in niciun caz mijloace
de curatare agresive sau alcool. Nu expuneti aparatul
actiunii directe a razelor solare si protejati-l de murdarie
sau umiditate.

Er1
Er2

3.Er3
Er4

4.Er5
Er6

Evacuarea ca deseu
Acest aparat nu are voie sa fie evacuat
fmpreund cu gunoiul menajer. Fiecare
consumator este obligat s& depuna apara-
tele electrice sau electronice la centrele de
colectare din oras sau la cele comerciale
de specialitate, indiferent daca aparatele
contin substante nocive, pentru respecta-
rea prescriptiilor de protectie a mediului.
Scoateti bateriile inainte de a evacua aparatul ca deseu.
Nu depuneti baterile consumate in containerele de
gunoi menajer, ci la deseuri speciale sau la centrul de
colectare pentru baterii din comertul de specialitate.
Pentru evacuarea ca deseu, adresati-va autoritatilor
locale sau reprezentantului comercial.

Directive si norme

Acest tensiometru corespunde prescriptiilor din normele
UE pentru tensiometrele neinvazive. El este certificat
conform directivelor CE si prevazut cu simbolul CE
(semnul de conformitate) ,CE 0297“. Tensiometrul core-
spunde prescriptiilor europene EN 60601-1, EN 60601-
1-2, EN 1060, EN 14971 si EN 980.

Prescriptiile directivei UE “93/42/ CEE a consiliului din
14 iunie 1993 privind produsele medicale” sunt indepli-

Compatibilitatea electromagnetic :

Aparatul corespunde cerin elor normei EN 60601-1-2
pentru compatibilitatea electromagnetic . Detalii cu
privire la acestea date m surate se pot ob ine de la
MEDISANA.

Date tehnice

Nume si model: MEDISANA Tensiometru HGF
Sistem de afisare: Afisaj digital
Pozitii de memorie: 2x60

Oscilometrica
3V=, 2x1,5V baterii AAA/LR03
30 - 250 mmHg

Metoda de masurare:
Alimentarea cu tensiune:
Domeniu de masurare tensiune arteriala :
Domeniu de masurare puls: 40 - 180 batai/min.
Abaterea de masurare maxima a presiunii statice: +/- 3 mmHg
Abaterea de masurare
maxima a valorilor pulsului :
Producerea presiunii :
Evacuarea aerului:
Deconectare automata:
Conditii de functionare:

+ 5% din valoare

Automat, cu pompa

Automat

Dupa 1 min.

+5°C pana la +40°C;

< 90% umid. rel. max.

-20°C pana la +55°C;

< 95% umid. rel. max.
Dimensiuni: 87 x 66,6 x 25,3 mm

Manseta: 14-19,5 cm pentru adulfi
Masa: 1159

Nr. articol / Numar EAN: 51255 / 40 15588 51255 1

in cadrul procesului de imbunitatire permanent a pro-
duselor, ne rezervam dreptul modificarilor tehnice si de
forma.

Garantia/conditiile de reparatie
Pentru cazurile de garantie, va rugam sa va adresati repre-
zentantului comercial zonal de specialitate sau direct la cen-
trul de service. Daca trebuie sa trimiteti aparatul la producator,
va rugam sa indicati defectul si sa atasati o copie a chitantei
de achizitie. Se aplica urmatoarele conditii de garantie:
1.Pentru produsele MEDISANA se acorda o garantie de 3 ani
de la data cumpararii. In cazurile de garantie, data cumpararii
este dovedita prin chitanta de achizitie sau prin factura.
2.Deficientele ca urmare a defectelor de material sau de fa-
bricatie sunt remediate gratuit in perioada de garantie.
3.Un caz de garantie nu are ca efect prelungirea duratei de
garantje, nici pentru aparat, nici pentru componentele
schimbate.
4.Sunt excluse de la garantie:
a.Toate deteriordrile aparute ca urmare a tratamentului in-
corect, de exemplu nerespectarea instructiunilor de
utilizare.
b.Deteriorarile provocate de reparatji sau interventii ale
cumparatorului sau ale unor terte persoane neautorizate.
c.Deteriorarile de la transport, aparute pe drum intre
producator si consumator sau la expedierea céatre centrul
de service.
d.Accesoriile care sunt supuse uzurii normale.
5.Responsabilitatea pentru prejudiciile ulterioare directe sau
indirecte, provocate de aparat, este exclusa si in cazul in
care prejudiciul la aparat este recunoscut ca fiind un caz de
garantje.

I MEDISANA AG, Jagenbergstr.19, 41468 NEUSS, GERMANIA
eMail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.de

Conditii de depozitare:

Adresele centrelor de service sunt indicate pe foaiaseparata.




